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ÎÁÙÅÅ ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÐÅÆÈÌÎÂ ÐÀÁÎÒÛ
l Íàæìèòå êíîïêó «C», ÷òîáû ïåðåéòè îò îäíîãî ðåæèìà ê äðóãîìó. Íàæàòèå êíîïêè «C» ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè â

ëþáîì ðåæèìå ïîçâîëÿåò âåðíóòüñÿ â ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè.
l Âû ìîæåòå âêëþ÷èòü ïîäñâåòêó òàáëî âàøèõ ÷àñîâ ïðèìåðíî íà äâå ñåêóíäû â ëþáîì ðåæèìå (íî íå âî âðåìÿ

âûïîëíåíèÿ óñòàíîâîê), íàæàâ êíîïêó «B».

ÐÅÆÈÌ ÒÅÊÓÙÅÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ

Êàê óñòàíîâèòü òåêóùåå âðåìÿ è äàòó
1. Â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè íàæìèòå êíîïêó «A» è óäåðæèâàéòå åå â íàæàòîì

ñîñòîÿíèè äî òåõ ïîð, ïîêà íà òàáëî íå íà÷íóò ìèãàòü öèôðû â ðàçðÿäå ñåêóíä.
Ìèãàíèå öèôð â ðàçðÿäå ñåêóíä îçíà÷àåò, ÷òî îíè ìîãóò áûòü âàìè èçìåíåíû.

2. Íàæìèòå êíîïêó «C», ÷òîáû ïåðåâåñòè ìèãàíèå öèôð â ñëåäóþùèé ðàçðÿä ñî-
ãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé íèæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

3. Â òî âðåìÿ, êîãäà öèôðû â ðàçðÿäå ñåêóíä áóäóò íàõîäèòüñÿ â ìèãàþùåì ñîñòîÿíèè (â êîòîðîì îíè ìîãóò áûòü âàìè
èçìåíåíû), íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû îñóùåñòâèòü èõ ïåðåóñòàíîâêó â ïîëîæåíèå «00». Åñëè âû íàæìåòå êíîïêó
«D» â òîò ìîìåíò, êîãäà çíà÷åíèå ñåêóíä áóäåò íàõîäèòüñÿ â äèàïàçîíå îò «30» äî «59», òî îäíîâðåìåííî ñ ïåðåóñòà-
íîâêîé ñåêóíä â ïîëîæåíèå «00», ê çíà÷åíèþ ìèíóò áóäåò äîáàâëåíà åäèíèöà. Åñëè çíà÷åíèå ñåêóíä â ýòîò ìîìåíò
áóäåò íàõîäèòüñÿ â äèàïàçîíå îò «00» äî «29», òî çíà÷åíèå ìèíóò îñòàíåòñÿ áåç èçìåíåíèé.

4. Â òî âðåìÿ, êîãäà öèôðû â ëþáûõ äðóãèõ ðàçðÿäàõ (çà èñêëþ÷åíèåì ñåêóíä) áóäóò íàõîäèòüñÿ â ìèãàþùåì ñîñòîÿ-
íèè (â êîòîðîì îíè ìîãóò áûòü èçìåíåíû), íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû óâåëè÷èòü èõ çíà÷åíèÿ, èëè êíîïêó «B», ÷òîáû
óìåíüøèòü èõ. Ïðè âûáîðå äíÿ íåäåëè íàæàòèå êíîïêè «D» ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü ïåðåõîä ê ñëåäóþùåìó äíþ, à
íàæàòèå êíîïêè «B» - ê ïðåäûäóùåìó. Íà ñòàäèè âûáîðà 12-÷/24-÷ ôîðìàòà ïðåäñòàâëåíèÿ âðåìåíè íàæìèòå êíîïêó
«D», ÷òîáû âûïîëíèòü ïåðåêëþ÷åíèå ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ðåæèìàìè.

l Â ëþáîé ìîìåíò, êðîìå óñòàíîâêè ñåêóíä è âûáîðà ôîðìàòà ïðåäñòàâëåíèÿ âðåìåíè, óäåðæèâàíèå ëþáîé èç ýòèõ
êíîïîê â íàæàòîì ñîñòîÿíèè ïîçâîëÿåò èçìåíÿòü ïîêàçàíèÿ íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.

l Åñëè âûáðàí 12-÷àñîâîé ôîðìàò, òî ïðè îòîáðàæåíèè âðåìåíè «Ïîñëå ïîëóäíÿ» íà òàáëî ïðåäñòàâëåí èíäèêàòîð
«P», à ïðè îòîáðàæåíèè âðåìåíè «Äî ïîëóäíÿ» - èíäèêàòîð «A». Åñëè âûáðàí 24-÷àñîâîé ôîðìàò, òî íà òàáëî ïðåä-
ñòàâëåí èíäèêàòîð «24».

5. Ïîñëå òîãî, êàê âû óñòàíîâèòå òåêóùåå âðåìÿ è äàòó, íàæìèòå êíîïêó «A», ÷òîáû âåðíóòüñÿ â ðåæèì òåêóùåãî âðåìå-
íè.

Ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè Ðåæèì
òåðìîìåòðà

Ðåæèì
øàãîìåðà

Ðåæèì òàéìåðà Ðåæèì çâóêîâûõ
ñèãíàëîâ

Ðåæèì âîñõîäà è çàõîäà ñîëíöà

Äåíü
íåäåëè

Ãðàôèê èçìåíåíèÿ
òåìïåðàòóðû Ìåñÿö è

÷èñëî

Ñåêóíäû

Ìèíóòû
×àñû

Èíäèêàòîð
âðåìåíè
«Ïîñëå
Ïîëóäíÿ»

Ñåêóíäû ×àñû Ìèíóòû 12-÷ / 24-÷ ôîðìàò

ÃîäÌåñÿö×èñëîÄåíü íåäåëè

ÃÀÐÀÍÒÈÉÍÛÉ ÒÀËÎÍ
ÌÎÄÅËÜ: ___________________________________________________________________________________________________

ÄÀÒÀ ÏÐÎÄÀÆÈ: ____________________________________________________________________________________________

     ØÒÀÌÏ ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÈËÅÐÀ:
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l Äàòà ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíà â äèàïàçîíå ñ 1 ÿíâàðÿ 1995 ãîäà ïî 31 äåêàáðÿ 2039 ãîäà.
l Åñëè âî âðåìÿ ìèãàíèÿ öèôð âûáðàííîãî âàìè ðàçðÿäà âû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò íå íàæìåòå íè îäíó èç

êíîïîê, òî ìèãàíèå ïðåêðàòèòñÿ, à ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ â ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè.

ÏÎÄÑÂÅÒÊÀ

Ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè
Åñëè ïîäêëþ÷åíà ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè, òî âñÿêèé ðàç ïðè âûïîëíåíèè îïèñàííûõ íèæå óñëîâèé ïðèìåð-
íî íà 2 ñåêóíäû áóäåò âêëþ÷àòüñÿ ïîäñâåòêà òàáëî. Íå ñëåäóåò íîñèòü ýòè ÷àñû íà âíóòðåííåé ñòîðîíå çàïÿñòüÿ. Ýòî
ìîæåò âûçâàòü íåïðåäíàìåðåííîå ñðàáàòûâàíèå ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ñîêðàùåíèå
ñðîêà ñëóæáû áàòàðåè.

l Ïîäñâåòêà ìîæåò íå ñðàáîòàòü, åñëè ðóêà áóäåò ðàñïîëîæåíà âûøå èëè íèæå óêàçàííîé ïàðàëëåëè áîëåå ÷åì íà
15°. Ïðîâåðüòå, ðàñïîëîæåíà ëè âàøà ðóêà ïàðàëëåëüíî ïîâåðõíîñòè çåìëè.

l Ñòàòè÷åñêîå ýëåêòðè÷åñòâî èëè ìàãíèòíîå ïîëå ìîæåò ïîìåøàòü íîðìàëüíîìó ñðàáàòûâàíèþ ôóíêöèè àâòîìàòè-
÷åñêîé ïîäñâåòêè. Åñëè àâòîìàòè÷åñêàÿ ïîäñâåòêà íå âêëþ÷èëàñü, âåðíèòå ÷àñû â èñõîäíîå ïîëîæåíèå (ïàðàëëåëü-
íî çåìëå), à çàòåì ñíîâà íàêëîíèòå èõ ê ñåáå. Åñëè ýòî íå ïîìîæåò, òî îïóñòèòå ðóêó, ðàñïîëîæèâ åå âäîëü òóëîâè-
ùà, à çàòåì ñíîâà ïîäíèìèòå åå è âûïîëíèòå îïèñàííóþ âûøå ïðîöåäóðó.

l Ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ïîäñâåòêà ìîæåò âêëþ÷èòüñÿ ëèøü ÷åðåç 1 ñåêóíäó ïîñëå òîãî, êàê âû âûïîëíèòå óêà-
çàííûå âûøå äåéñòâèÿ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ âïîëíå äîïóñòèìûì, è, ñêîðåå âñåãî, íå îçíà÷àåò, ÷òî âàøè ÷àñû íåèñïðàâíû.

Êàê ïîäêëþ÷èòü èëè îòêëþ÷èòü ôóíêöèþ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè
Â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè íàæìèòå êíîïêó «D» è óäåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè â òå÷åíèå îäíîé - äâóõ ñåêóíä,
÷òîáû ïîäêëþ÷èòü èëè îòêëþ÷èòü ôóíêöèþ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè.

l Åñëè ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè ïîäêëþ÷åíà, òî ýòîò èíäèêàòîð áóäåò îñòàâàòüñÿ íà òàáëî âî âñåõ ðåæèìàõ
ðàáîòû.

Ïîâåðíèòå ðóêó ñ ÷àñàìè òàê, ÷òîáû ÷àñû áûëè ðàñïîëîæåíû ïàðàëëåëüíî ïîâåðõíîñòè
çåìëè, à çàòåì íàêëîíèòå ðóêó ñ ÷àñàìè ê ñåáå ïðèìåðíî íà 40°. Ïðè ýòîì âêëþ÷èòñÿ
ïîäñâåòêà òàáëî.

Ïàðàëëåëüíî
ïîâåðõíîñòè

çåìëè
40°

Ïàðàëëåëüíî çåìëå Âûøå áîëåå ÷åì íà 15° Íèæå áîëåå ÷åì íà 15°

Èíäèêàòîð ïîäêëþ÷åíèÿ ôóíêöèè
àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè

Íàæìèòå êíîïêó
«D» è óäåðæèòå
åå â íàæàòîì
ñîñòîÿíèè

Ôóíêöèÿ
ïîäêëþ÷åíà

Ôóíêöèÿ
îòêëþ÷åíà
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l Âñåãäà ðàñïîëàãàéòå ÷àñû íà ïîÿñíîì êðåïëåíèè òàê, ÷òîáû 12-÷àñîâàÿ ìåòêà öèôåðáëàòà áûëà íàïðàâëåíà âíèç, à
íå ââåðõ.

l Íå óðîíèòå ÷àñû ïðè õîäüáå.
l Ïîëüçóÿñü ÷àñàìè â ðåæèìå øàãîìåðà, ñëåäèòå, ÷òîáû îíè íå ïðèæèìàëèñü îäåæäîé, à âèñåëè ñâîáîäíî. Â ïðîòèâ-

íîì ñëó÷àå øàãîìåð íå ñìîæåò ïðàâèëüíî îòñ÷èòûâàòü êîëè÷åñòâî ñäåëàííûõ âàìè øàãîâ.
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l Â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðåæäåâðåìåííîé ðàçðÿäêè áàòàðåè ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè îòêëþ÷àåòñÿ ïðè-
ìåðíî ÷åðåç òðè ÷àñà ïîñëå òîãî, êàê âû ïîäêëþ÷èëè åå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âíîâü ïîäêëþ÷èòü ôóíêöèþ ïîäñâåòêè,
íåîáõîäèìî ïîâòîðèòü îïèñàííóþ âûøå ïðîöåäóðó.

l Ïðè ðàáîòå â ëþáîì ðåæèìå íàæàòèå êíîïêè «B» ïðèìåðíî íà äâå ñåêóíäû âêëþ÷àåò ïîäñâåòêó òàáëî, âíå çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, ïîäêëþ÷åíà ëè óñòàíîâêà ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè.

Ïðåäîñòåðåæåíèå

l Â ýòèõ ÷àñàõ â êà÷åñòâå ïîäñâåòêè èñïîëüçóåòñÿ ýëåêòðîëþìèíåñöåíòíûé èñòî÷íèê, êîòîðûé â ðåçóëüòàòå îñîáåííî
ïðîäîëæèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåðÿåò ìîùíîñòü ñâîåãî ëþìèíåñöèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ.

l ×àñòîå èñïîëüçîâàíèå ïîäñâåòêè ñîêðàùàåò ñðîê ñëóæáû áàòàðåè.
l Âî âðåìÿ ïîäñâå÷èâàíèÿ öèôåðáëàòà ÷àñû áóäóò èçäàâàòü çâóêîâîé ñèãíàë. Òàêîå çâó÷àíèå ñâÿçàíî ñ âèáðàöèåé

ýëåêòðîëþìèíåñöåíòíîé ïàíåëè ïðè ñâå÷åíèè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì è íå ñâèäåòåëüñòâóåò î êàêîé-ëèáî íåèñ-
ïðàâíîñòè âàøèõ ÷àñîâ.

Ïðåäóïðåæäåíèå!

l Íåëüçÿ ñ÷èòûâàòü ïîêàçàíèÿ ÷àñîâ â òåìíîòå, âçáèðàÿñü íà ãîðó èëè â äðóãèõ òðóäíîïðîõîäèìûõ ìåñòàõ. Ýòî î÷åíü
îïàñíî è ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíîé òðàâìå.

l Íåëüçÿ ñ÷èòûâàòü ïîêàçàíèÿ ÷àñîâ, åñëè âû èäåòå ïî îáî÷èíå äîðîãè èëè òàì, ãäå åçäÿò ìàøèíû. Ýòî î÷åíü îïàñíî
è ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíîé òðàâìå.

l Íåëüçÿ ñ÷èòûâàòü ïîêàçàíèÿ ÷àñîâ âî âðåìÿ åçäû íà âåëîñèïåäå, ìîòîöèêëå èëè çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ. Ýòî î÷åíü
îïàñíî è ìîæåò ïðèâåñòè ê òðàâìå èëè íåñ÷àñòíîìó ñëó÷àþ.

l Ïðåæäå ÷åì ñåñòü íà âåëîñèïåä, ìîòîöèêë èëè çà ðóëü àâòîìîáèëÿ, ïðîâåðüòå, îòêëþ÷åíà ëè íà âàøèõ ÷àñàõ ôóíê-
öèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè. Âíåçàïíîå ñëó÷àéíîå ñðàáàòûâàíèå ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè ìîæåò îò-
âëå÷ü âàøå âíèìàíèå è ïðèâåñòè ê äîðîæíî-òðàíñïîðòíîìó ïðîèñøåñòâèþ è ñåðüåçíîé òðàâìå.

ÐÅÆÈÌ ÒÅÐÌÎÌÅÒÐÀ
Âñòðîåííûé â ÷àñû äàò÷èê èçìåðÿåò òåìïåðàòóðó îêðóæàþùåé ñðåäû, êîòîðàÿ âûâîäèòñÿ íà òàáëî ÷àñîâ. Òåðìîìåòð
ìîæåò áûòü îòêàëèáðîâàí, ÷òî ïîçâîëÿåò ñêîððåêòèðîâàòü îøèáêè.

Âíèìàíèå!

Íà òåìïåðàòóðíûå ïîêàçàíèÿ âëèÿåò òåìïåðàòóðà âàøåãî òåëà (ïîêà âû íîñèòå ÷àñû íà ðóêå), ïðÿìîé ñîëíå÷íûé ñâåò è
âëàãà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèçâåñòè íàèáîëåå òî÷íûå èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû, íåîáõîäèìî ñíÿòü ÷àñû ñ çàïÿñòüÿ è ïîëî-
æèòü èõ â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîå ïîìåùåíèå òàê, ÷òîáû íà íèõ íå ïîïàäàë ïðÿìîé ñîëíå÷íûé ñâåò. Âûòðèòå íàñóõî
êîðïóñ ÷àñîâ, ÷òîáû íà íåì íå áûëî âëàãè. Òåìïåðàòóðà êîðïóñà ÷àñîâ ñðàâíÿåòñÿ ñ òåìïåðàòóðîé îêðóæàþùåé ñðåäû
ïðèìåðíî ÷åðåç 20-30 ìèíóò.

Íåëüçÿ ïðîèçâåñòè òî÷íûå èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû, ïîêà âû íîñèòå ÷àñû íà ðóêå. Ãðàôèê èëëþñòðèðóåò âëèÿíèå
òåìïåðàòóðû òåëà íà èçìåðåííûå çíà÷åíèÿ òåìïåðàòóðû âîçäóõà.

Òåìïåðàòóðà

Àïïðîêñèìèðîâàííûå çíà÷åíèÿ

Ðàñõîæäåíèÿ, îáóñëîâëåííûå òåìïåðàòóðîé
òåëà èëè âëèÿíèåì îäåæäû

Ïîêàçàíèÿ òåìïåðàòóðû ïðè ðàçìåùåíèè ÷àñîâ íà çàïÿñòüå
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Äîáàâüòå îäèí ÷àñ ê âðåìåííîé ðàçíèöå, åñëè èñïîëüçóåòñÿ äåêðåòíîå ëåòíåå âðåìÿ. (Íàïðèìåð, åñëè ðàçíèöà ìåæäó
âðåìåíåì ïî Ãðèíâè÷ó è îáû÷íûì âðåìåíåì ñîñòàâëÿåò +2, òî ðàçíèöà ìåæäó âðåìåíåì ïî Ãðèíâè÷ó è äåêðåòíûì
ëåòíèì âðåìåíåì ñîñòàâèò +3).
* Ïðèíÿòûå îáîçíà÷åíèÿ: «N» [Ñåâåð],»S» [Þã], «W» [Çàïàä], «E» [Âîñòîê]

ÊÀÊ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß ÏÎßÑÍÛÌ ÊÐÅÏËÅÍÈÅÌ

Êàê èñïîëüçîâàòü ïîÿñíîå êðåïëåíèå
1. Ñíèìèòå ñ ÷àñîâ ðåìåøîê.

2. Âñòàâüòå ïîÿñíîå êðåïëåíèå â ôèêñàòîð ðåìåøêà ñî ñòîðîíû íèæíåé ÷àñòè
öèôåðáëàòà ÷àñîâ (íàïðîòèâ 6-÷àñîâîé ìåòêè) è çàùåëêíèòå êíîïêó äëÿ ôèê-
ñàöèè ïîÿñíîãî êðåïëåíèÿ íà êîðïóñå ÷àñîâ.

Êàê íîñèòü ÷àñû âî âðåìÿ ðàáîòû øàãîìåðà
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî øàãîìåð íå äàåò ïðàâèëüíûõ ïîêàçàíèé, åñëè ÷àñû
íàõîäÿòñÿ íà çàïÿñòüå. Ïðè ïîëüçîâàíèè øàãîìåðîì óêðåïèòå ÷àñû íà ïîÿñíîì
ðåìíå ñ ïîìîùüþ ïîÿñíîãî êðåïëåíèÿ. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðàâèëüíîñòè ïîêàçàíèé
øàãîìåðà, ïîÿñíîé ðåìåíü äîëæåí áûòü ïðîäåò â ìåòàëëè÷åñêîå óøêî, èìåþùåå-
ñÿ â ïîÿñíîì êðåïëåíèè. Åñëè âû íå ïîëüçóåòåñü ïîÿñíûì ðåìíåì, òî ïðèêðåïèòå
÷àñû ê ïîÿñíîé ïåòåëüêå íà áðþêàõ.

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè øàãîìåðà
l Â óêàçàííûõ íèæå ñëó÷àÿõ ðåæèì øàãîìåðà íåîáõîäèìî îòêëþ÷àòü. Åñëè ýòîãî íå ñäåëàòü, òî øàãîìåð ìîæåò ðàñ-

öåíèòü âàøè äâèæåíèÿ êàê øàãè, è âûäàòü íåâåðíûå ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé.
l Âûïîëíåíèå ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé: ïðûæêîâ è ò.ä.
l Îòäûõ.
l Â ïîåçäå, àâòîáóñå, à òàêæå íà ëþáîì âèäå òðàíñïîðòà, ãäå äâèæåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ âèáðàöèåé, ïðè åçäå íà

âåëîñèïåäå.
l Â óêàçàííûõ íèæå ñëó÷àÿõ òî÷íîñòü ïîêàçàíèé øàãîìåðà ìîæåò áûòü ñíèæåíà:
l ïðè õîäüáå ïî ðûõëîé ïî÷âå, à òàêæå ïðè äâèæåíèè ïî êðóòûì ïîäúåìàì è ñïóñêàì;
l ïðè áåãå;
l ïðè õîäüáå âðàçâàëêó;
l ïðè èçìåíÿþùåéñÿ äëèíå øàãà;
l ïðè õîäüáå â ñàíäàëèÿõ, ðåçèíîâûõ òàïî÷êàõ äëÿ äóøà è ò.ï.;
l ïðè äâèæåíèè ïî ëåñòíèöå.

l Òî÷íîñòü ïîêàçàíèé øàãîìåðà ìîæåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòüñÿ è îí ìîæåò äàæå ïîëíîñòüþ óòðàòèòü ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, åñëè ÷àñû ïîäâåðãíóòñÿ âîçäåéñòâèþ ñèëüíîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ.

17 ÏÕÅÍÜßÍ  +9  126°E  39°N
18 ÑÈÄÍÅÉ  +10  151°E  34°S
19 ÌÅËÜÁÓÐÍ  +10  145°E  38°S
20 ÃÓÀÌ  +10  145°E  13°N
21 ÍÓÌÅÀ  +11  166°E  22°S
22 ÏÎÐÒ-ÂÈËÀ  +11  168°E  18°S
23 ÂÅËËÈÍÃÒÎÍ  +12  175°E  41°S
24 ÊÐÀÉÑÒ×ÅÐ×  +12  173°E  43°S
25 ÑÓÂÀ  +12  178°E  18°S
26 ÎÑÒÐÎÂ ÍÀÓÐÓ  +12  166°E  1°S
27 ÏÀÏÅÝÒÅ  -10  150°W  18°S

Ôèêñàòîð
ðåìåøêà

Ïîÿñíîå
êðåïëåíèå

Âåðõ ÷àñîâ (12-÷àñîâàÿ
ìåòêà îáðàùåíà âíèç)
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Èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû
l Òåìïåðàòóðíûé ãðàôèê íà òàáëî âàøèõ ÷àñîâ àâòîìàòè÷åñêè îáíîâëÿåòñÿ êàæäûå ïÿòü ìèíóò, è ïðåäñòàâëÿåòñÿ íà

òàáëî â ëþáîì ðåæèìå (êðîìå âðåìåíè âûïîëíåíèÿ óñòàíîâîê). Çíà÷åíèÿ òåìïåðàòóðû âû ìîæåòå óâèäåòü â ðåæèìå
òåðìîìåòðà.

l Ïðè íàæàòèè êíîïêè «D» â ðåæèìå òåðìîìåòðà ïðîèçâîäèòñÿ èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû è ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå òåì-
ïåðàòóðû ïîÿâëÿåòñÿ íà òàáëî âàøèõ ÷àñîâ.

* Åñëè èçìåðåííîå çíà÷åíèå òåìïåðàòóðû íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè äèàïàçîíà
îò -20°C äî 60°C, òî íà òàáëî ïîÿâëÿþòñÿ ñèìâîëû «- -.-°C». Îáû÷íîå èçîáðàæå-
íèå âíîâü ïîÿâèòñÿ íà òàáëî ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê çíà÷åíèå òåìïåðàòóðû âåð-
íåòñÿ â ïðåäåëû äîïóñòèìîãî äèàïàçîíà.

Êàëèáðîâêà òåìïåðàòóðíîãî äàò÷èêà
Âñòðîåííûé â ÷àñû òåìïåðàòóðíûé äàò÷èê êàëèáðóåòñÿ èçãîòîâèòåëåì ïåðåä îòãðóçêîé ÷àñîâ è äàëüíåéøàÿ ðåãóëèðîâ-
êà, êàê ïðàâèëî, íå òðåáóåòñÿ. Îäíàêî, ïðè îáíàðóæåíèè çíà÷èòåëüíûõ îøèáîê â òåìïåðàòóðíûõ èçìåðåíèÿõ, âû ìîæå-
òå ñàìè îòðåãóëèðîâàòü âàøè ÷àñû.

Âíèìàíèå!

Íåïðàâèëüíàÿ êàëèáðîâêà òåìïåðàòóðíîãî äàò÷èêà ìîæåò ïðèâåñòè ê íåêîððåêòíûì ðåçóëüòàòàì. Âíèìàòåëüíî ïðî÷òè-
òå äàëüíåéøèå ïîÿñíåíèÿ ïåðåä òåì, êàê ïðîèçâîäèòü êàêèå-ëèáî äåéñòâèÿ.
l Ñðàâíèòå ïîêàçàíèÿ âàøèõ ÷àñîâ ñ ïîêàçàíèÿìè äðóãîãî íàäåæíîãî è òî÷íîãî òåðìîìåòðà.
l Åñëè òðåáóåòñÿ êàëèáðîâêà, ñíèìèòå ÷àñû ñ ðóêè è ïîäîæäèòå â òå÷åíèå 20 èëè 30 ìèíóò, ÷òîáû òåìïåðàòóðà ÷àñîâ

ñòàáèëèçèðîâàëàñü.
l Âûïîëíÿéòå ïðîöåäóðó êàëèáðîâêè äàò÷èêà êàê ìîæíî áûñòðåå, ÷òîáû èçáåæàòü âëèÿíèÿ òåìïåðàòóðû âàøåãî òåëà.
l Âû ìîæåòå òàêæå âûïîëíèòü êàëèáðîâêó ïîä âîäîé, åñëè òåìïåðàòóðà âîäû íå èçìåíÿåòñÿ.

Êàê îòêàëèáðîâàòü òåìïåðàòóðíûé äàò÷èê
1. Íàæìèòå êíîïêó «A» è óäåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè â ðåæèìå òåðìîìåòðà

äî òåõ ïîð, ïîêà íà òàáëî âàøèõ ÷àñîâ íå íà÷íóò ìèãàòü öèôðû, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå çíà÷åíèþ òåêóùåé òåìïåðàòóðû.

2. Ïðè êàæäîì íàæàòèè êíîïêè «D» ïîêàçàíèÿ òåìïåðàòóðû óâåëè÷èâàþòñÿ íà
0,1°C, à ïðè êàæäîì íàæàòèè êíîïêè «B» óìåíüøàþòñÿ èõ íà 0,1°C.

l Âû ìîæåòå âûïîëíèòü êàëèáðîâêó òåìïåðàòóðíîãî äàò÷èêà â ïðåäåëàõ îò -9,9°C
äî +9,9°C.

l Äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíóòü êàëèáðîâêó, âûïîëíåííóþ èçãîòîâèòåëåì, íàæìèòå êíîï-
êè «B» è «D» îäíîâðåìåííî.

3. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êàëèáðîâêè íàæìèòå êíîïêó «A», ÷òîáû âåðíóòüñÿ ê ýêðàíó òåìïåðàòóðíûõ äàííûõ.
l Åñëè âî âðåìÿ ìèãàíèÿ öèôð âûáðàííîãî âàìè ðàçðÿäà âû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò íå íàæìåòå íè îäíó èç

êíîïîê, òî ìèãàíèå ïðåêðàòèòñÿ, à ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ â ðåæèì òåðìîìåòðà.

Èíäèêàòîð
òåêóùåãî
ðåæèìà

Ãðàôèê
èçìåíåíèÿ

òåìïåðàòóðû

Òåêóùåå
çíà÷åíèå

òåìïåðàòóðû *

Ìèãàåò
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Äîáàâüòå îäèí ÷àñ ê âðåìåííîé ðàçíèöå, åñëè èñïîëüçóåòñÿ äåêðåòíîå ëåòíåå âðåìÿ. (Íàïðèìåð, åñëè ðàçíèöà ìåæäó
âðåìåíåì ïî Ãðèíâè÷ó è îáû÷íûì âðåìåíåì ñîñòàâëÿåò +2, òî ðàçíèöà ìåæäó âðåìåíåì ïî Ãðèíâè÷ó è äåêðåòíûì
ëåòíèì âðåìåíåì ñîñòàâèò +3).

ÀÇÈß È ÞÃ ÒÈÕÎÎÊÅÀÍÑÊÎÃÎ ÏÎÁÅÐÅÆÜß

N  Ãîðîä  Ðàçíèöà îòíîñèòåëüíî
âðåìåíè ïî Ãðèíâè÷ó

Äîëãîòà Øèðîòà

1 ÁÅÉÐÓÒ  +2  35°E  34°N
2 ÄÀÌÀÑÊ  +2  36°E  33°N
3 ÊÅÉÏÒÀÓÍ  +2  18°E  34°S
4 ÊÓÂÅÉÒ  +3  48°E  29°N
5 ÝÐ-ÐÈßÄ  +3  47°E  25°N
6 ÄÆÅÄÄÀ  +3  39°E  21°N
7 ÀÄÅÍ  +3  45°E  13°N
8 ÀÄÄÈÑ-ÀÁÅÁÀ  +3  39°E  9°N
9 ÍÀÉÐÎÁÈ  +3  37°E  1°S

10 ÄÓÁÀÉ  +4  55°E  25°N
11 ÀÁÓ-ÄÀÁÈ  +4  54°E  24°N
12 ÌÀÑÊÀÒ  +4  58°E  23°N
13 ÊÀÐÀ×È  +5  67°E  25°N
14 ÏÐÀß  -1  23°W  15°N
15 ÄÀÊÀÐ  +0  17°W  15°N
16 ÀÁÈÄÆÀÍ  +0  4°W  5°N

N  Ãîðîä  Ðàçíèöà îòíîñèòåëüíî
âðåìåíè ïî Ãðèíâè÷ó

Äîëãîòà Øèðîòà

1 ÄÀÊÊÀ  +6  90°E  24°N
2 ÁÀÍÃÊÎÊ  +7  100°E  14°N
3 ÄÆÀÊÀÐÒÀ  +7  107°E  6°S
4 ÏÍÎÌÏÅÍÜ  +7  105°E  12°N
5 ÕÀÍÎÉ  +7  106°E  21°N
6 ÂÜÅÍÒÜßÍ  +7  103°E  18°N
7 ÃÎÍÊÎÍÃ  +8  114°E  22°N
8 ÑÈÍÃÀÏÓÐ  +8  104°E  1°N
9 ÊÓÀËÀ-ËÓÌÏÓÐ  +8  102°E  3°N

10 ÁÅÉÖÇÈÍ  +8  116°E  40°N
11 ÒÀÉÁÝÉ  +8  122°E  25°N
12 ÌÀÍÈËÀ  +8  121°E  15°N
13 ÏÅÐÒ  +8  116°E  32°N
14 ÓËÀÍ-ÁÀÒÎÐ  +8  107°E  48°N
15 ÒÎÊÈÎ  +9  140°E  36°N
16 ÑÅÓË  +9  127°E  38°N
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ÐÅÆÈÌ ØÀÃÎÌÅÐÀ
Øàãîìåð ïîäñ÷èòûâàåò êîëè÷åñòâî øàãîâ, à òàêæå çàòðà÷åííîå íà õîäüáó âðåìÿ.
Ïîñëå òîãî, êàê âû ââåäåòå äëèíó âàøåãî øàãà, øàãîìåð áóäåò òàêæå àâòîìàòè÷åñ-
êè ïîäñ÷èòûâàòü è âûâîäèòü íà òàáëî âàøèõ ÷àñîâ ïðîéäåííîå âàìè ðàññòîÿíèå.

Âíèìàíèå!

l Øàãîìåð íå ñìîæåò îòñ÷èòûâàòü âàøè øàãè, åñëè ÷àñû áóäóò íàõîäèòüñÿ íà
çàïÿñòüå. ×àñû íåîáõîäèìî íîñèòü íà ïîÿñå, êàê ýòî îïèñàíî â ðàçäåëå «ÊÀÊ
ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß ÏÎßÑÍÛÌ ÊÐÅÏËÅÍÈÅÌ».

l Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî íà òî÷íîñòü ïîêàçàíèé øàãîìåðà ìîæåò âëèÿòü
õîäüáà ïî ïåñêó, ìÿãêîé ïî÷âå, êðóòîìó ïîäúåìó èëè ñïóñêó.

l Äëÿ ïîâûøåíèÿ òî÷íîñòè èçìåðåíèé, íå çàáûâàéòå âûêëþ÷àòü ðåæèì øàãîìåðà âî âðåìÿ îòäûõà èëè îñòàíîâêè ïî
êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå.

l Íå óðîíèòå ÷àñû âî âðåìÿ õîäüáû.

Êàê çàäàòü äëèíó øàãà
1. Â ðåæèìå øàãîìåðà óäåðæèâàéòå êíîïêó «A» â íàæàòîì ñîñòîÿíèè äî òåõ ïîð,

ïîêà íà ýêðàíå íå íà÷íåò ìèãàòü çíà÷åíèå äëèíû øàãà.
2. Äëÿ óâåëè÷åíèÿ çíà÷åíèÿ äëèíû øàãà íàæèìàéòå êíîïêó «D», äëÿ óìåíüøåíèÿ

- êíîïêó «B».
l Óäåðæèâàíèå ëþáîé èç ýòèõ êíîïîê â íàæàòîì ñîñòîÿíèè ïîçâîëÿåò ìåíÿòü

ïîêàçàíèÿ íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.
l Âû ìîæåòå óñòàíîâèòü äëèíó øàãà â äèàïàçîíå îò 10 ñì äî 250 ñì.

3. Óñòàíîâèâ äëèíó øàãà, íàæìèòå êíîïêó «A» äëÿ ïåðåõîäà â èñõîäíûé ðåæèì øàãîìåðà (ìèãàíèå íà ýêðàíå ïðåêðà-
òèòñÿ).

l Åñëè âî âðåìÿ ìèãàíèÿ öèôð â ðàçðÿäå äëèíû øàãà âû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò íå íàæìåòå íè îäíîé êíîïêè, òî
ìèãàíèå ïðåêðàòèòñÿ, è ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ â èñõîäíûé ðåæèì øàãîìåðà.

Âíèìàíèå!

l Øàãîìåð íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïîñòîÿííîé ðàáîòû, ïîñêîëüêó äàííûé ðåæèì òðåáóåò çíà÷èòåëüíîãî ðàñõîäà ýíåð-
ãèè áàòàðåè. Íå çàáóäüòå íàæàòü êíîïêó «D» äëÿ îòêëþ÷åíèÿ äàííîãî ðåæèìà. Çàòåì íàæìèòå êíîïêó «C» äëÿ ïåðå-
õîäà â ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè.

l Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðåæäåâðåìåííîé ðàçðÿäêè áàòàðåè ðåæèì øàãîìåðà îòêëþ÷àåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, è ÷àñû
ïîäàþò çâóêîâîé ñèãíàë ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ â 2 ñåêóíäû, ïðåäóïðåæäàÿ î òîì, ÷òî ðåæèì øàãîìåðà âêëþ÷åí óæå
áîëåå 24 ÷àñîâ. Ïðè ýòîì ïîñëå îòêëþ÷åíèÿ ðåæèìà øàãîìåðà ðåçóëüòàòû ïîñëåäíèõ èçìåðåíèé ñîõðàíÿþòñÿ â
ïàìÿòè âàøèõ ÷àñîâ, òàê ÷òî âû ìîæåòå íà÷àòü ñëåäóþùèå èçìåðåíèÿ ñ óêàçàííûõ íà òàáëî çíà÷åíèé.

Êàê ïîëüçîâàòüñÿ øàãîìåðîì
1. Äëÿ âêëþ÷åíèÿ øàãîìåðà íàæìèòå êíîïêó «D».
l Â ðåæèìå øàãîìåðà íà ýêðàíå îòîáðàæàåòñÿ êîëè÷åñòâî øàãîâ, ïðîéäåííîå ðàññòîÿíèå è çàòðà÷åííîå íà õîäüáó

âðåìÿ.
2. Íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû íà âðåìÿ îñòàíîâèòü ðàáîòó øàãîìåðà.
l Âû ìîæåòå íàæèìàòü êíîïêó «D» äëÿ çàïóñêà è îñòàíîâêè ðàáîòû øàãîìåðà ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî íóæíî. Ïðè êàæäîì

íàæàòèè êíîïêè «D» äëÿ çàïóñêà ðàáîòû øàãîìåðà íà òàáëî îòîáðàæàþòñÿ î÷åðåäíûå çíà÷åíèÿ çàòðà÷åííîãî âðå-
ìåíè, êîëè÷åñòâà øàãîâ è ïðîéäåííîãî ðàññòîÿíèÿ íà ìîìåíò ïîñëåäíåãî íàæàòèÿ êíîïêè äëÿ îñòàíîâêè ðàáîòû
øàãîìåðà.

3. Çàâåðøèâ ðàáîòó ñ øàãîìåðîì, íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû îñòàíîâèòü åãî, à çàòåì êíîïêó «A», ÷òîáû îáíóëèòü âñå
ïîêàçàíèÿ øàãîìåðà.

Èíäèêàòîð òåêóùåãî ðåæèìà

Øàãè

Âðåìÿ,
çàòðà÷åííîå

íà õîäüáó

Ðàññòîÿíèå

Äëèíà øàãà
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ÅÂÐÎÏÀ

Äîáàâüòå îäèí ÷àñ ê âðåìåííîé ðàçíèöå, åñëè èñïîëüçóåòñÿ äåêðåòíîå ëåòíåå âðåìÿ. (Íàïðèìåð, åñëè ðàçíèöà ìåæäó
âðåìåíåì ïî Ãðèíâè÷ó è îáû÷íûì âðåìåíåì ñîñòàâëÿåò +2, òî ðàçíèöà ìåæäó âðåìåíåì ïî Ãðèíâè÷ó è äåêðåòíûì
ëåòíèì âðåìåíåì ñîñòàâèò +3).

ÀÔÐÈÊÀ È ÑÐÅÄÍÈÉ ÂÎÑÒÎÊ

N  Ãîðîä  Ðàçíèöà îòíîñèòåëüíî
âðåìåíè ïî Ãðèíâè÷ó

Äîëãîòà Øèðîòà

1 ÀÇÎÐÑÊÈÅ
ÎÑÒÐÎÂÀ

 -1  25°W  38°N

2 ËÎÍÄÎÍ  +0  0°E  51°N
3 ÄÓÁËÈÍ  +0  6°W  53°N
4 ËÈÑÑÀÁÎÍ  +0  9°W  39°N
5 ÊÀÑÀÁËÀÍÊÀ  +0  8°W  34°N
6 ÏÀÐÈÆ  +1  2°E  49°N
7 ÌÈËÀÍ  +1  9°E  45°N
8 ÐÈÌ  +1  12°E 42°N
9 ÌÀÄÐÈÄ  +1  4°W  40°N

10 ÀÌÑÒÅÐÄÀÌ  +1  5°E  52°N
11 ÃÀÌÁÓÐÃ  +1  10°E  54°N
12 ÔÐÀÍÊÔÓÐÒ  +1  9°E  50°N
13 ÂÅÍÀ  +1  16°E  48°N
14 ÑÒÎÊÃÎËÜÌ  +1  18°E  59°N
15 ÀÔÈÍÛ  +2  24°E  38°N
16 ÕÅËÜÑÈÍÊÈ  +2  25°E  60°N
17 ÑÒÀÌÁÓË  +2  29°E  41°N
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ÐÅÆÈÌ ÒÀÉÌÅÐÀ
Âðåìÿ îáðàòíîãî îòñ÷åòà ìîæåò áûòü çàäàíî â ïðåäåëàõ îò 1 ìèíóòû äî 60 ìèíóò.
Êàê òîëüêî ñ÷åò÷èê òàéìåðà äîñòèãíåò íóëÿ, ðàçäàñòñÿ çâóêîâîé ñèãíàë, êîòîðûé
áóäåò äëèòüñÿ â òå÷åíèå 10 ñåêóíä èëè äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå íàæìåòå êàêóþ-ëèáî
êíîïêó.

Êàê óñòàíîâèòü âðåìÿ òàéìåðà
1. Â ðåæèìå òàéìåðà íàæìèòå êíîïêó «A» è óäåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè. Íà

òàáëî íà÷íóò ìèãàòü öèôðû â ðàçðÿäå ìèíóò. Ìèãàíèå öèôð â ðàçðÿäå ìèíóò
îçíà÷àåò, ÷òî â ýòî âðåìÿ èõ çíà÷åíèå ìîæåò áûòü âàìè èçìåíåíî.

2. Íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû óâåëè÷èòü çíà÷åíèå ìèãàþùèõ öèôð, èëè êíîïêó
«B», ÷òîáû óìåíüøèòü èõ. Óäåðæèâàíèå ëþáîé èç ýòèõ êíîïîê â íàæàòîì ñîñòî-
ÿíèè ïîçâîëÿåò èçìåíÿòü ïîêàçàíèÿ íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.

3. Ïîñëå òîãî, êàê âû çàâåðøèòå óñòàíîâêó âðåìåíè, íàæìèòå êíîïêó «A», ÷òîáû âåðíóòüñÿ â èñõîäíûé ðåæèì òàéìåðà.
l Åñëè âî âðåìÿ ìèãàíèÿ öèôð âûáðàííîãî âàìè ðàçðÿäà âû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò íå íàæìåòå íè îäíó èç

êíîïîê, òî ìèãàíèå ïðåêðàòèòñÿ, à ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ â èñõîäíûé ðåæèì òàéìåðà.

Êàê ïîëüçîâàòüñÿ òàéìåðîì
1. Íàæìèòå êíîïêó «D» â ðåæèìå òàéìåðà, ÷òîáû çàïóñòèòü åãî.
2. Íàæìèòå êíîïêó «D» åùå ðàç, ÷òîáû îñòàíîâèòü òàéìåð.
l Âû ìîæåòå ïðîäîëæèòü ðàáîòó òàéìåðà ïóòåì íàæàòèÿ êíîïêè «D».
3. Îñòàíîâèòå òàéìåð, à çàòåì íàæìèòå êíîïêó «A», ÷òîáû ïåðåóñòàíîâèòü åãî â èñõîäíîå ñîñòîÿíèå.

ÐÅÆÈÌ ÇÂÓÊÎÂÛÕ ÑÈÃÍÀËÎÂ
Åñëè íà ÷àñàõ ïîäêëþ÷åíà óñòàíîâêà ñèãíàëà áóäèëüíèêà, òî çâó÷àíèå ñèãíàëà
áóäåò ðàçäàâàòüñÿ êàæäûé äåíü â çàäàííîå âðåìÿ â òå÷åíèå 20 ñåêóíä. Äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðåðâàòü èñïîëíåíèå ñèãíàëà, êîãäà îí íà÷íåò çâó÷àòü, íàæìèòå ëþáóþ êíîï-
êó. Åñëè íà ÷àñàõ ïîäêëþ÷åíà óñòàíîâêà ñèãíàëà íà÷àëà ÷àñà, òî çâó÷àíèå ñèãíà-
ëà áóäåò ðàçäàâàòüñÿ â íà÷àëå êàæäîãî ÷àñà.

Êàê óñòàíîâèòü âðåìÿ ïîäà÷è ñèãíàëà áóäèëüíèêà
1. Â ðåæèìå çâóêîâûõ ñèãíàëîâ íàæìèòå è óäåðæèòå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè êíîïêó

«A» è íà òàáëî íà÷íóò ìèãàòü öèôðû â ðàçðÿäå ÷àñîâ. Ìèãàíèå öèôð â ðàçðÿäå
÷àñîâ îçíà÷àåò, ÷òî â ýòî âðåìÿ èõ çíà÷åíèå ìîæåò áûòü âàìè èçìåíåíî. Ïðè
ýòîì óñòàíîâêà ñèãíàëà áóäèëüíèêà ïîäêëþ÷àåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè.

2. Íàæìèòå êíîïêó «C», ÷òîáû ïåðåâåñòè ìèãàíèå öèôð â ñëåäóþùèé ðàçðÿä ñî-
ãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé íèæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

3. Íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû óâåëè÷èòü çíà÷åíèå ìèãàþùèõ öèôð, èëè êíîïêó «B», ÷òîáû óìåíüøèòü èõ. Óäåðæèâàíèå
ëþáîé èç ýòèõ êíîïîê â íàæàòîì ñîñòîÿíèè ïîçâîëÿåò èçìåíÿòü ïîêàçàíèÿ íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.

l Ôîðìàò âðåìåíè ïîäà÷è ñèãíàëà áóäèëüíèêà (12-÷ èëè 24-÷) ñîîòâåòñòâóåò ôîðìàòó, çàäàííîìó âàìè â ðåæèìå
òåêóùåãî âðåìåíè.

l Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ 12-÷àñîâîãî ôîðìàòà áóäüòå âíèìàòåëüíû ïðè óñòàíîâêå âðåìåíè ïîäà÷è ñèãíàëà áóäèëü-
íèêà, ÷òîáû íå îøèáèòüñÿ âî âðåìåíè «Äî Ïîëóäíÿ» (èíäèêàòîð «A») è «Ïîñëå Ïîëóäíÿ» (èíäèêàòîð «P»).

4. Ïîñëå òîãî, êàê âû óñòàíîâèòå âðåìÿ ïîäà÷è ñèãíàëà áóäèëüíèêà, íàæìèòå êíîïêó «A», ÷òîáû âåðíóòüñÿ â ðåæèì
çâóêîâûõ ñèãíàëîâ.

l Åñëè âî âðåìÿ ìèãàíèÿ öèôð âûáðàííîãî âàìè ðàçðÿäà âû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò íå íàæìåòå íè îäíó èç
êíîïîê, òî ìèãàíèå ïðåêðàòèòñÿ, à ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ â èñõîäíûé ðåæèì çâóêîâûõ ñèãíàëîâ.

Èíäèêàòîð
òåêóùåãî ðåæèìà Òåêóùåå âðåìÿ

Ñåêóíäû
Ìèíóòû

Èíäèêàòîð
òåêóùåãî ðåæèìà Òåêóùåå

âðåìÿ

Èíäèêàòîð
óñòàíîâêè
ñèãíàëà

áóäèëüíèêà

Èíäèêàòîð
óñòàíîâêè
ñèãíàëà

íà÷àëà ÷àñà

×àñû
Ìèíóòû

×àñû Ìèíóòû
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Äîáàâüòå îäèí ÷àñ ê âðåìåííîé ðàçíèöå, åñëè èñïîëüçóåòñÿ äåêðåòíîå ëåòíåå âðåìÿ. (Íàïðèìåð, åñëè ðàçíèöà ìåæäó
âðåìåíåì ïî Ãðèíâè÷ó è îáû÷íûì âðåìåíåì ñîñòàâëÿåò +2, òî ðàçíèöà ìåæäó âðåìåíåì ïî Ãðèíâè÷ó è äåêðåòíûì
ëåòíèì âðåìåíåì ñîñòàâèò +3).

ÖÅÍÒÐÀËÜÍÀß È ÞÆÍÀß ÀÌÅÐÈÊÀ

Äîáàâüòå îäèí ÷àñ ê âðåìåííîé ðàçíèöå, åñëè èñïîëüçóåòñÿ äåêðåòíîå ëåòíåå âðåìÿ. (Íàïðèìåð, åñëè ðàçíèöà ìåæäó
âðåìåíåì ïî Ãðèíâè÷ó è îáû÷íûì âðåìåíåì ñîñòàâëÿåò +2, òî ðàçíèöà ìåæäó âðåìåíåì ïî Ãðèíâè÷ó è äåêðåòíûì
ëåòíèì âðåìåíåì ñîñòàâèò +3).

N  Ãîðîä  Ðàçíèöà îòíîñèòåëüíî
âðåìåíè ïî Ãðèíâè÷ó

 Äîëãîòà  Øèðîòà

1 ÏÀÍÀÌÀ -5 80°W 9°N
2 ËÈÌÀ -5 77°W 12°S
3 ÁÎÃÎÒÀ -5 74°W 5°N
4 ÊÀÐÀÊÀÑ -4 67°W 10°N
5 ËÀ-ÏÀÑ -4 68°W 17°S
6 ÑÀÍÒÜßÃÎ -4 71°W 33°S
7 ÏÎÐÒ-ÎÔ-ÑÏÅÉÍ -4 61°W 11°N
8 ÐÈÎ-ÄÅ-ÆÀÍÅÉÐÎ -3 43°W 23°S
9 ÑÀÍ-ÏÀÓËÓ -3 47°W 24°S

10 ÁÐÀÇÈËÈß -3 48°W 16°S
11 ÁÓÝÍÎÑ-ÀÉÐÅÑ -3 58°W 35°S
12 ÌÎÍÒÅÂÈÄÅÎ -3 56°W 35°S

6  ÑÀÍ-ÔÐÀÍÖÈÑÊÎ  -8  122°W  38°N
7  ËÀÑ-ÂÅÃÀÑ  -8  115°W  36°N
8  ÂÀÍÊÓÂÅÐ  -8  123°W  49°N
9  ÑÈÝÒË  -8  122°W  48°N

10  ÄÅÍÂÅÐ  -7  105°W  40°N
11  ÝËÜ-ÏÀÑÎ  -7  106°W  32°N
12  ÝÄÌÎÍÒÎÍ  -7  114°W  54°N
13  ×ÈÊÀÃÎ  -6  88°W  42°N
14  ÕÜÞÑÒÎÍ  -6  95°W  30°N
15  ÄÀËËÀÑ  -6  97°W  33°N
16  ÍÎÂÛÉ ÎÐËÅÀÍ  -6  90°W  30°N
17  ÂÈÍÍÈÏÅÃ  -6  97°W  50°N
18  ÌÅÕÈÊÎ  -6  99°W  19°N
19  ÍÜÞ-ÉÎÐÊ  -5  74°W  41°N
20  ÌÎÍÐÅÀËÜ  -5  74°W  45°N
21  ÄÅÒÐÎÉÒ  -5  83°W  42°N
22  ÌÀÉÀÌÈ  -5  80°W  26°N
23  ÁÎÑÒÎÍ  -5  71°W  42°N
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Êàê ïîäêëþ÷àòü è îòêëþ÷àòü óñòàíîâêè ñèãíàëîâ áóäèëüíèêà è íà÷àëà ÷àñà
Íàæìèòå êíîïêó «D» â ðåæèìå çâóêîâûõ ñèãíàëîâ, ÷òîáû èçìåíèòü ñîñòîÿíèå óñòàíîâîê ñèãíàëîâ áóäèëüíèêà è íà÷àëà
÷àñà ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé íèæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

Èíäèêàòîð ïîäêëþ÷åíèÿ óñòàíîâêè ñèãíàëà áóäèëüíèêà
Èíäèêàòîð ïîäêëþ÷åíèÿ óñòàíîâêè ñèãíàëà íà÷àëà ÷àñà

Êàê ïðîâåðèòü çâó÷àíèå ñèãíàëà
Íàæìèòå êíîïêó «D» â ðåæèìå çâóêîâûõ ñèãíàëîâ è äåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè, ÷òîáû ïðîñëóøàòü ñèãíàë.

ÐÅÆÈÌ ÂÎÑÕÎÄÀ / ÇÀÕÎÄÀ ÑÎËÍÖÀ
Ïðåæäå ÷åì ïîëüçîâàòüñÿ ðåæèìîì âîñõîäà / çàõîäà ñîëíöà, íå çàáóäüòå óñòàíî-
âèòü òåêóùåå âðåìÿ è ãåîãðàôè÷åñêèå êîîðäèíàòû òîãî ìåñòà, ãäå âû â äàííûé
ìîìåíò íàõîäèòåñü. Ýòà ôóíêöèÿ ïîçâîëÿåò âàì îïðåäåëèòü âðåìÿ âîñõîäà è çà-
õîäà ñîëíöà äëÿ îïðåäåëåííîé äàòû.

Êàê óñòàíîâèòü ãåîãðàôè÷åñêèå êîîðäèíàòû
l Èñïîëüçóéòå òàáëèöû ÷àñîâûõ ïîÿñîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìåñòíîãî âðåìåíè è

êîîðäèíàò.
1. Â ðåæèìå âîñõîäà / çàõîäà ñîëíöà íàæìèòå êíîïêó «A» è óäåðæèòå åå â íàæà-

òîì ñîñòîÿíèè. Ïðè ýòîì íà÷íóò ìèãàòü öèôðû, ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçíèöå ìåæäó
ìåñòíûì âðåìåíåì è âðåìåíåì ïî Ãðèíâè÷ó. Ìèãàíèå öèôð îçíà÷àåò, ÷òî îíè
ìîãóò áûòü âàìè èçìåíåíû.

2. Íàæìèòå êíîïêó «C», ÷òîáû ïåðåâåñòè ìèãàíèå öèôð â ñëåäóþùèé ðàçðÿä ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé íèæå ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè.

3. Â òî âðåìÿ, êîãäà öèôðû â ðàçðÿäå ðàçíèöû îòíîñèòåëüíî âðåìåíè ïî Ãðèíâè÷ó
áóäóò íàõîäèòüñÿ â ìèãàþùåì ñîñòîÿíèè (â êîòîðîì îíè ìîãóò áûòü èçìåíåíû),
íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû óâåëè÷èòü èõ çíà÷åíèÿ. Óäåðæèâàíèå êíîïêè «D» â
íàæàòîì ñîñòîÿíèè ïîçâîëÿåò èçìåíÿòü ïîêàçàíèÿ íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.

4. Â òî âðåìÿ, êîãäà öèôðû â ðàçðÿäå äîëãîòû / øèðîòû áóäóò íàõîäèòüñÿ â ìèãà-
þùåì ñîñòîÿíèè (â êîòîðîì îíè ìîãóò áûòü èçìåíåíû), íàæìèòå êíîïêó «D»,
÷òîáû èçìåíèòü çíà÷åíèå äîëãîòû, èëè êíîïêó «B», ÷òîáû èçìåíèòü çíà÷åíèå
øèðîòû. Óäåðæèâàíèå ëþáîé èç ýòèõ êíîïîê â íàæàòîì ñîñòîÿíèè ïîçâîëÿåò
èçìåíÿòü ïîêàçàíèÿ íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.

Ïðèíÿòûå îáîçíà÷åíèÿ: «N» [Ñåâåð], «S» [Þã], «W» [Çàïàä], «E» [Âîñòîê]

Îáå óñòàíîâêè
ïîäêëþ÷åíû

Îáå óñòàíîâêè
îòêëþ÷åíû

Ïîäêëþ÷åíà òîëüêî
óñòàíîâêà ñèãíàëà

áóäèëüíèêà

Ïîäêëþ÷åíà òîëüêî
óñòàíîâêà ñèãíàëà

íà÷àëà ÷àñà

Âðåìÿ
âîñõîäà
ñîëíöà

Âðåìÿ
çàõîäà
ñîëíöà

Èíäèêàòîð
òåêóùåãî
ðåæèìà

×èñëîÌåñÿö

Ðàçíèöà îòíîñèòåëüíî âðåìåíè ïî Ãðèíâè÷ó Äîëãîòà / Øèðîòà

Äîëãîòà Øèðîòà

Íàæìèòå «D» Íàæìèòå «B»
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5. Ïîñëå óñòàíîâêè êîîðäèíàò íàæìèòå êíîïêó «A», ÷òîáû âåðíóòüñÿ â ðåæèì âîñõîäà / çàõîäà ñîëíöà.
l Åñëè âî âðåìÿ ìèãàíèÿ öèôð âûáðàííîãî âàìè ðàçðÿäà âû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò íå íàæìåòå íè îäíó èç

êíîïîê, òî ìèãàíèå ïðåêðàòèòñÿ, à ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ â èñõîäíûé ðåæèì âîñõîäà / çàõîäà ñîëíöà.
l Âû ìîæåòå óñòàíîâèòü øèðîòó â äèàïàçîíå îò 65° ñåâåðíîé øèðîòû äî 65° þæíîé øèðîòû.
l Ïðè çàäàíèè äîëãîòû âñåãäà óñòàíàâëèâàéòå 0° äëÿ 0° âîñòî÷íîé äîëãîòû è 180° äëÿ 180° âîñòî÷íîé äîëãîòû.
l Ïðè ïåðåõîäå íà äåêðåòíîå ëåòíåå âðåìÿ íå çàáóäüòå óâåëè÷èòü íà îäèí ÷àñ ðàçíèöó îòíîñèòåëüíî âðåìåíè ïî

Ãðèíâè÷ó.

Âíèìàíèå!

Ïîñëå òîãî, êàê âûïîëíåííàÿ ñîãëàñíî îïèñàííîé âûøå ïðîöåäóðå ñìåíà óñòàíîâîê áóäåò çàâåðøåíà, ÷àñàì ïîòðåáóåò-
ñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ äëÿ îáðàáîòêè ââåäåííûõ äàííûõ. Ïðè ýòîì èçîáðàæåíèå íà òàáëî áóäåò èçìåíÿòüñÿ ñ áîëüøîé
ñêîðîñòüþ. Íåîáõîäèìî äîæäàòüñÿ îñòàíîâêè ñìåíû èçîáðàæåíèé ïåðåä ââîäîì íîâîé èíôîðìàöèè.

Êàê âûâåñòè íà òàáëî âðåìÿ âîñõîäà è çàõîäà ñîëíöà äëÿ îïðåäåëåííîé äàòû
1. Èñïîëüçóéòå êíîïêó «C» äëÿ ïåðåõîäà â ðåæèì âîñõîäà / çàõîäà ñîëíöà.
l Êîãäà âû ïåðåõîäèòå â ðåæèì âîñõîäà / çàõîäà ñîëíöà èç äðóãîãî ðåæèìà, òî íà òàáëî ïîÿâëÿþòñÿ äàííûå î âîñõîäå

è çàõîäå ñîëíöà íà òåêóùèé äåíü (êàê óñòàíîâëåíî â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè).
2. Íàæìèòå êíîïêó «D» äëÿ ïåðåõîäà ê ñëåäóþùåé äàòå. Ïðè óäåðæèâàíèè êíîïêè «D» â íàæàòîì ñîñòîÿíèè îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ ïåðåõîä ê òåêóùåé äàòå.
3. Ïîñëå âûâîäà íà òàáëî íóæíîé âàì äàòû íåîáõîäèìî áóäåò ïîäîæäàòü îêîëî 15 ñåêóíä, ïîêà ÷àñû áóäóò ïðîèçâî-

äèòü âíóòðåííèå ðàñ÷åòû è òîëüêî çàòåì íà òàáëî ïîÿâèòñÿ âðåìÿ âîñõîäà è çàõîäà ñîëíöà äëÿ óêàçàííîé äàòû.

Ïðèìå÷àíèÿ

l Åñëè âû ïîëàãàåòå, ÷òî ÷àñû ïðåäñòàâëÿþò íåâåðíóþ èíôîðìàöèþ, òî âàì ñëåäóåò ïðîâåðèòü çàäàííûå âàìè óñòà-
íîâêè â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: ãîä, ðàçíèöà îòíîñèòåëüíî âðåìåíè ïî Ãðèíâè÷ó, äîëãîòà, øèðîòà, âîñòîê/çàïàä, ñå-
âåð/þã.

l Âðåìÿ âîñõîäà è çàõîäà ñîëíöà çàâèñèò îò âûñîòû äàííîãî ìåñòà íàä óðîâíåì ìîðÿ, ïîýòîìó ôàêòè÷åñêîå âðåìÿ
âîñõîäà è çàõîäà ìîæåò íåñêîëüêî îòëè÷àòüñÿ îò óêàçàííîãî íà âàøèõ ÷àñàõ.

l Âðåìÿ âîñõîäà è çàõîäà ñîëíöà óêàçûâàåòñÿ ñ òî÷íîñòüþ äî 5 ìèíóò äëÿ øèðîò ìåíåå 50 ãðàäóñîâ è ñ òî÷íîñòüþ äî
10 ìèíóò äëÿ øèðîò áîëåå 50 ãðàäóñîâ.

ÒÀÁËÈÖÛ ×ÀÑÎÂÛÕ ÏÎßÑÎÂ

ÑÅÂÅÐÍÀß ÀÌÅÐÈÊÀ

N  Ãîðîä  Ðàçíèöà îòíîñèòåëüíî
âðåìåíè ïî Ãðèíâè÷ó

 Äîëãîòà  Øèðîòà

1  ÏÀÃÎ-ÏÀÃÎ  -11  171°W  14°N
2  ÃÎÍÎËÓËÓ  -10  158°W  21°N
3  ÀÍÊÎÐÈÄÆ  -9  150°W  61°N
4  ÍÎÌ  -9  165°W  65°N
5  ËÎÑ-ÀÍÄÆÅËÅÑ  -8  118°W  34°N


