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Ìîäåëü AW-22

Ðóêîâîäñòâî   ïîëüçîâàòåëÿ
Ìîäóëü QW-725

ÏÎÊÀÇÀÍÈß ×ÀÑÎÂ
Íàæìèòå êíîïêó �C�, ÷òîáû ïåðåéòè èç îäíîãî ðåæèìà â äðóãîé.

×àñû âåðíóòñÿ îáðàòíî â ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè / êàëåíäàðíûõ äàííûõ, åñëè ïîñëå âûïîëíåíèÿ óêàçàííûõ âûøå
îïåðàöèé â ëþáîì ðåæèìå âû íàæìåòå êíîïêó �C�.

ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ ÂÐÅÌÅÍÈ È ÄÀÒÛ
1. Íàæìèòå êíîïêó �C�, ÷òîáû ïåðåéòè â ðåæèì óñòàíîâêè âðåìåíè.
2. Â ðåæèìå óñòàíîâêè âðåìåíè íàæìèòå êíîïêó �B�, ÷òîáû óñòàíîâèòü âðåìÿ è

äàòó.
3. Íàæìèòå êíîïêó �F� èëè �R� â ìîìåíò èñïîëíåíèÿ ñèãíàëîâ òî÷íîãî âðåìåíè,

÷òîáû ñêîððåêòèðîâàòü ïîêàçàíèÿ ñåêóíä.
4. Íàæìèòå êíîïêó �C�, ÷òîáû ïåðåâåñòè ìèãàíèå öèôð îò îäíîãî ðàçðÿäà ê äðó-

ãîìó. Ìèãàíèå öèôð îçíà÷àåò, ÷òî îíè ìîãóò áûòü èçìåíåíû.

5. Ïðè êàæäîì íàæàòèè êíîïêè �F� (èëè �R�) ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ âûáðàííîãî ðàçðÿäà óâåëè÷èâàþòñÿ (èëè óìåíüøàþò-
ñÿ) íà åäèíèöó. Óäåðæèâàíèå ëþáîé èç ýòèõ êíîïîê â íàæàòîì ñîñòîÿíèè ïîçâîëÿåò èçìåíÿòü ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ íà
áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.

6. Íàæìèòå êíîïêó �B�, ÷òîáû çàâåðøèòü îïåðàöèþ óñòàíîâêè.
* ×àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ â èñõîäíûé ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè, åñëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò íå áóäåò

íàæàòà íè îäíà èç êíîïîê.

ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ ÑÒÐÅËÎÊ

Íàæìèòå êíîïêó �B� â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè / êàëåíäàðíûõ äàííûõ, ÷òîáû ïåðåìåñòèòü ñòðåëêè ïî õîäó ÷àñîâ.
Óäåðæèâàÿ êíîïêó �B�, âû ìîæåòå ïåðåìåùàòü ñòðåëêè íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.

Ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè / êàëåíäàðíûõ äàííûõ

×èñëî

Ìèíóòû

Ìèíóòíàÿ ñòðåëêà

20/1 ñåêóíäû

Èíäèêàòîð �Ïîñëå Ïîëóäíÿ�

Ïåðåêëþ÷àåò
ìåæäó 12-÷ è 24-÷ ôîðìàòîì

Ñåêóíäû
Ìèíóòû×àñûÄåíü

íåäåëè

×àñîâàÿ
ñòðåëêà

Íàæìèòå �R�

Äåíü íåäåëè
Ìåñÿö

Èí-òîð
óñòàíîâêè
ñèãíàëà

íà÷àëà ÷àñà

Èí-òîð óñòà-
íîâêè ñèãíàëà

áóäèëüíèêà

Ñåêóíäû Ðåæèì çâóêîâûõ
ñèãíàëîâ

Ðåæèì
ñåêóíäîìåðà

Ðåæèì
òàéìåðà

Ðåæèì óñòàíîâêè
âðåìåíè

Ñåêóíäû

Äåíü íåäåëè ×àñû Ìèíóòû

Ñåêóíäû ×àñû Ìèíóòû

Ãîä Ìåñÿö ×èñëî
Íàæìèòå �C�
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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ 3-Õ ÅÆÅÄÍÅÂÍÛÕ ÁÓÄÈËÜÍÈÊÎÂ
Âû ìîæåòå óñòàíîâèòü íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà òðè åæåäíåâíûõ ñèãíàëà
áóäèëüíèêà. Çâóêîâûå ñèãíàëû ðàçäàþòñÿ â çàäàííîå âðåìÿ è çâó÷àò â òå÷åíèå
20 ñåêóíä, åñëè áóäèëüíèê ïîäêëþ÷åí. Äëÿ îñòàíîâêè ñèãíàëà íàæìèòå ëþáóþ
êíîïêó ÷àñîâ. Åñëè ïîäêëþ÷åíà óñòàíîâêà ñèãíàëà íà÷àëà ÷àñà, òî ÷àñû áóäóò
ïîäàâàòü ñèãíàë â íà÷àëå êàæäîãî ÷àñà.

Ïîäêëþ÷åíèå / îòêëþ÷åíèå óñòàíîâêè ñèãíàëà áóäèëüíèêà

Â ðåæèìå ëþáîãî áóäèëüíèêà íàæìèòå êíîïêó �A�, ÷òîáû ïîäêëþ÷èòü èëè îòêëþ÷èòü
óñòàíîâêó ñèãíàëà áóäèëüíèêà. Åñëè ïîäêëþ÷åíà óñòàíîâêà ñèãíàëà íà÷àëà ÷àñà,
òî ÷àñû áóäóò ïîäàâàòü ñèãíàë â íà÷àëå êàæäîãî ÷àñà.

Äåìîíñòðàöèîííîå èñïîëíåíèå ñèãíàëà

Íàæìèòå êíîïêó �F� èëè �R� â ðåæèìå áóäèëüíèêà è äåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè, ÷òîáû ïðîñëóøàòü çâóêîâîé ñèãíàë.

Óñòàíîâêà âðåìåíè ïîäà÷è ñèãíàëà áóäèëüíèêà

1. Íàæìèòå êíîïêó �F� èëè �R� â ðåæèìå áóäèëüíèêà, ÷òîáû âûáðàòü íîìåð ñèãíàëà (N 1, 2 èëè 3).

2. Íàæìèòå êíîïêó �B�, ÷òîáû çàäàòü âðåìÿ ïîäà÷è ñèãíàëà áóäèëüíèêà.
3. Íàæàòèå êíîïêè �F� (èëè �R�) ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ (èëè óìåíüøåíèþ) ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé. Óäåðæèâàíèå ëþáîé èç

ýòèõ êíîïîê â íàæàòîì ñîñòîÿíèè ïîçâîëÿåò èçìåíÿòü ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.
4. Íàæìèòå êíîïêó �C�, ÷òîáû ïåðåâåñòè ìèãàíèå öèôð èç îäíîãî ðàçðÿäà â äðóãîé. Ìèãàíèå öèôð îçíà÷àåò, ÷òî îíè

ìîãóò áûòü èçìåíåíû.
5. Íàæìèòå êíîïêó �B�, ÷òîáû çàâåðøèòü îïåðàöèþ óñòàíîâêè.
* ×àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ â èñõîäíûé ðåæèì çâóêîâûõ ñèãíàëîâ, åñëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò íå áóäåò

íàæàòà íè îäíà èç êíîïîê.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÒÀÉÌÅÐÀ
Âðåìÿ îáðàòíîãî îòñ÷åòà ìîæåò áûòü çàäàíî â ïðåäåëàõ îò 1 ñåêóíäû äî 24 ÷àñîâ
(÷àñû ïîêàçûâàþò âðåìÿ �0:00�00"), ïðè ýòîì åäèíèöà èçìåðåíèÿ ñîñòàâëÿåò 1/10
ñåêóíäû. Îïåðàöèè çàïóñêà è îñòàíîâêè âûïîëíÿþòñÿ ïóòåì íàæàòèÿ êíîïêè �R� è
ïîäòâåðæäàþòñÿ çâóêîâûì ñèãíàëîì. Êàê òîëüêî ñ÷åò÷èê òàéìåðà äîñòèãíåò íóëÿ,
ðàçäàñòñÿ ñèãíàë, êîòîðûé áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ 10 ñåêóíä, åñëè âû íå íàæìåòå íè
îäíó èç êíîïîê.

Óñòàíîâêà âðåìåíè òàéìåðà

1. Íàæìèòå êíîïêó �B� â ðåæèìå òàéìåðà, ÷òîáû çàäàòü íîâîå âðåìÿ îáðàòíîãî
îòñ÷åòà.

2. Ïðè íàæàòèè êíîïêè �F� (èëè �R�) ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ âûáðàííîãî ìèãàþùåãî ðàçðÿäà óâåëè÷èâàþòñÿ (èëè óìåíüøà-
þòñÿ) íà åäèíèöó. Óäåðæèâàíèå ëþáîé èç ýòèõ êíîïîê â íàæàòîì ñîñòîÿíèè ïîçâîëÿåò èçìåíÿòü ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ
íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.

3. Íàæìèòå êíîïêó �C�, ÷òîáû ïåðåâåñòè ìèãàíèå öèôð èç îäíîãî ðàçðÿäà â äðóãîé.
4. Íàæìèòå êíîïêó �B�, ÷òîáû çàâåðøèòü îïåðàöèþ óñòàíîâêè.
* ×àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ â èñõîäíûé ðåæèì òàéìåðà, åñëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò íå áóäåò íàæàòà íè îäíà

èç êíîïîê.

Ôóíêöèÿ ïîâòîðà

Ïîñëå òîãî, êàê ñ÷åò÷èê òàéìåðà äîñòèãíåò íóëÿ, ðàíåå çàäàííîå âðåìÿ âîññòàíîâèòñÿ.

Ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîãî ïîâòîðà

Ïîñëå òîãî, êàê ñ÷åò÷èê òàéìåðà äîñòèãíåò íóëÿ, ðàíåå çàäàííîå âðåìÿ âîññòàíîâèòñÿ è îáðàòíûé îòñ÷åò âðåìåíè
íà÷íåòñÿ ñíîâà.

Èíäèêàòîð ïîäêëþ÷åíèÿ
óñòàíîâêè ñèãíàëà

áóäèëüíèêà

Íàæìèòå �R�

Íàæìèòå �F�

Ïåðåêëþ÷àåò ìåæäó
ôóíêöèÿìè àâòîìàòè÷åñêîãî

ïîâòîðà è ïîâòîðà

Frost
АЯ46
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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÑÅÊÓÍÄÎÌÅÐÀ
Îïåðàöèè çàïóñêà è îñòàíîâêè ñåêóíäîìåðà ïîäòâåðæäàþòñÿ èñïîëíåíèåì
çâóêîâîãî ñèãíàëà. Îáùèé èíòåðâàë èçìåðÿåìîãî âðåìåíè ñîñòàâëÿåò 23 ÷àñà
59 ìèíóò 59,99 ñåêóíä. Äëÿ èçìåðåíèÿ áîëüøèõ èíòåðâàëîâ âðåìåíè âûïîëíèòå
ïåðåóñòàíîâêó, à çàòåì ñíîâà çàïóñòèòå ñåêóíäîìåð. Ôóíêöèÿ ðåãèñòðàöèè
ïðîõîæäåíèÿ îòäåëüíûõ ýòàïîâ äèñòàíöèè ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü â ïàìÿòè äî 100
çíà÷åíèé âðåìåíè è ñðåäíåé ñêîðîñòè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ äèñòàíöèè, à òàêæå
çíà÷åíèÿ ñóììàðíîãî ïðîøåäøåãî âðåìåíè è ñðåäíåé ñêîðîñòè ïðîõîæäåíèÿ âñåé
äèñòàíöèè.
* Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè - ýòî ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü, ñ êî-

òîðîé ñïîðòñìåí ïðîøåë îäèí ýòàï äèñòàíöèè, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ îïðåäå-
ëåííîå êîëè÷åñòâî îäèíàêîâûõ ó÷àñòêîâ (ýòàïîâ).

a) Èçìåðåíèå ÷èñòîãî âðåìåíè

Çàïóñê Îñòàíîâêà Ïîâòîðíûé çàïóñê Îñòàíîâêà Ñáðîñ

á) Èçìåðåíèå âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ îòäåëüíûõ ýòàïîâ äèñòàíöèè

Çàïóñê 1-é ýòàï 2-é ýòàï Îñòàíîâêà Âûçîâ Ñáðîñ

â) Ôèêñèðîâàíèå âðåìåíè 1-ãî è 2-ãî ìåñòà

Çàïóñê Ðàçäåëåíèå Îñòàíîâêà Îòìåíà Ñáðîñ
âðåìåíè Ôèíèøèðóåò ðàçäåëåíèÿ
Ôèíèøèðóåò âòîðîé áåãóí. Çàïèøèòå âðåìÿ
ïåðâûé áåãóí Çàïèøèòå âðåìÿ ôèíèøèðîâàâøåãî

ôèíèøèðîâàâøåãî âòîðûì
ïåðâûì

Èñïîëüçîâàíèå ôóíêöèè ïàìÿòè

Êîãäà áóäóò óñòàíîâëåíû äëèíà äèñòàíöèè è êîëè÷åñòâî åå ýòàïîâ, ÷àñû íà÷íóò àâòîìàòè÷åñêè âû÷èñëÿòü è çàíîñèòü
â ïàìÿòü âðåìÿ è ñðåäíþþ ñêîðîñòü ïðîõîæäåíèÿ êàæäîãî ýòàïà äèñòàíöèè. Çíà÷åíèÿ âðåìåíè è ñðåäíåé ñêîðîñòè
ïðîõîæäåíèÿ êàæäîãî ýòàïà äèñòàíöèè ìîæíî âûçûâàòü èç ïàìÿòè è ïðîñìàòðèâàòü íà òàáëî ÷àñîâ ïóòåì íàæàòèÿ
êíîïêè �A�.
* Âû ìîæåòå çàäàòü äëèíó äèñòàíöèè äî 99,999 êì, à êîëè÷åñòâî ýòàïîâ äèñòàíöèè - äî 100.

Çàäàíèå äëèíû äèñòàíöèè è êîëè÷åñòâà ýòàïîâ äèñòàíöèè

1. Â ðåæèìå ñåêóíäîìåðà íàæìèòå êíîïêó �B�, ÷òîáû çàäàòü äëèíó äèñòàíöèè è êîëè÷åñòâî ýòàïîâ.
2. Íàæìèòå êíîïêó �C�, ÷òîáû ïåðåâåñòè ìèãàíèå öèôð îò îäíîãî ðàçðÿäà ê äðóãîìó. Ìèãàíèå öèôð îçíà÷àåò, ÷òî âû

ìîæåòå èçìåíèòü èõ.

3. Ïðè íàæàòèè êíîïêè �F� (èëè �R�) ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ âûáðàííîãî ìèãàþùåãî ðàçðÿäà óâåëè÷èâàþòñÿ (èëè óìåíüøà-
þòñÿ) íà åäèíèöó. Óäåðæèâàíèå ëþáîé èç ýòèõ êíîïîê â íàæàòîì ñîñòîÿíèè ïîçâîëÿåò èçìåíÿòü ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ
íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.

4. Íàæìèòå êíîïêó �B�, ÷òîáû çàâåðøèòü îïåðàöèþ óñòàíîâêè.

Èçìåðåíèå âðåìåíè è ñðåäíåé ñêîðîñòè ïðîõîæäåíèÿ êàæäîãî èç ýòàïîâ äèñòàíöèè

Ïðèìåð 1. Äèñòàíöèÿ ðàçáèòà íà 4 ýòàïà. Çàïèøåì â ïàìÿòü çíà÷åíèÿ âðåìåíè è ñðåäíåé ñêîðîñòè ïðîõîæäåíèÿ
êàæäîãî èç ýòàïîâ ýòîé äèñòàíöèè.

1. Â ðåæèìå ñåêóíäîìåðà íàæìèòå êíîïêó �F�, ÷òîáû î÷èñòèòü òàáëî, åñëè íà
íåì îòîáðàæåíû ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé. Ïàìÿòü ÷àñîâ áóäåò î÷èùåíà.

2. Íàæìèòå êíîïêó �R�, ÷òîáû íà÷àòü èçìåðåíèå âðåìåíè.

êì/÷

Ñ÷åò÷èê ýòàïîâ
äèñòàíöèè

Ñîòûå äîëè
ñåêóíäûÑåêóíäû

Ìèíóòû
×àñû

Êèëîìåòðû Ìåòðû Ýòàïû äèñòàíöèè

(Ïàóçà)
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3. Íàæìèòå êíîïêó �F�, ÷òîáû èçìåðèòü âðåìÿ è ñðåäíþþ ñêîðîñòü ïðîõîæäåíèÿ
1-ãî ýòàïà äèñòàíöèè.

l Ïðè êàæäîì íàæàòèè êíîïêè �F� ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè çàíîñÿò â ïàìÿòü âðåìÿ
è ñðåäíþþ ñêîðîñòü ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè.

4. Íàæìèòå êíîïêó �F�, ÷òîáû èçìåðèòü âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ 2-ãî ýòàïà äèñòàíöèè.
5. Íàæìèòå êíîïêó �F�, ÷òîáû èçìåðèòü âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ 3-ãî ýòàïà äèñòàíöèè.

6. Íàæìèòå êíîïêó �R�, ÷òîáû ïðåêðàòèòü èçìåðåíèÿ. Ïðè ýòîì áóäóò èçìåðåíû
âðåìÿ è ñêîðîñòü ïðîõîæäåíèÿ 4-ãî ýòàïà äèñòàíöèè. Òåïåðü â ïàìÿòè õðàíÿò-
ñÿ ÷åòûðå çíà÷åíèÿ âðåìåíè è ÷åòûðå çíà÷åíèÿ ñðåäíåé ñêîðîñòè ïðîõîæäå-
íèÿ ýòàïîâ äèñòàíöèè.

Âûçîâ èç ïàìÿòè çíà÷åíèé âðåìåíè è ñðåäíåé ñêîðîñòè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ äèñòàíöèè

Ïðèìåð 2: Âûçîâ èç ïàìÿòè çíà÷åíèé âðåìåíè è ñðåäíåé ñêîðîñòè ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèè, ñîñòîÿùåé èç ÷åòûðåõ
ýòàïîâ

1. Íàæìèòå êíîïêó �A�, ÷òîáû âûçâàòü èç ïàìÿòè âðåìÿ è ñðåäíþþ ñêîðîñòü ïðî-
õîæäåíèÿ 1-ãî ýòàïà äèñòàíöèè. Ïðè êàæäîì íàæàòèè êíîïêè �A� íà òàáëî áó-
äóò âûâîäèòüñÿ çíà÷åíèÿ âðåìåíè è ñðåäíåé ñêîðîñòè ïðîõîæäåíèÿ î÷åðåä-
íîãî ýòàïà äèñòàíöèè. Óäåðæèâàíèå êíîïêè â íàæàòîì ñîñòîÿíèè ïîçâîëÿåò
ïðîñìàòðèâàòü ïîêàçàíèÿ íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.

2. Åñëè ýòî íåîáõîäèìî, íàæìèòå êíîïêó �F�, ÷òîáû î÷èñòèòü ïàìÿòü.
* Åñëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé âðåìåíè

è ñðåäíåé ñêîðîñòè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ äèñòàíöèè âû íå íàæìåòå íè îäíîé
êíîïêè, òî ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ ê ýêðàíó ñóììàðíîãî ïðîøåäøåãî
âðåìåíè è ñðåäíåãî âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèè.

l Ìàêñèìàëüíûé èíòåðâàë èçìåðÿåìîãî ñåêóíäîìåðîì âðåìåíè ñîñòàâëÿåò 23 ÷àñà 59 ìèíóò 59,99 ñåêóíä. Ïðè
ïîïûòêå èçìåðåíèÿ áîëüøåãî èíòåðâàëà âðåìåíè íà òàáëî ïîÿâèòñÿ èíäèêàòîð �E�, à èçìåðåíèÿ ïðåêðàòÿòñÿ.

l Åñëè ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïðåâûøàåò 1000 êì/÷àñ, òî íà òàáëî ïîÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîð �E�.
l Åñëè ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ñîñòàâëÿåò 295 - 999 êì/÷àñ, òî îáëàñòü òàáëî âîêðóã âûâåäåííîãî çíà÷åíèÿ ñêîðîñòè

ïîäñâå÷èâàåòñÿ.
l Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïðîõîæäåíèÿ âñåé äèñòàíöèè âû÷èñëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè çàäàííîé äëèíû äèñòàíöèè, êîëè÷å-

ñòâà ýòàïîâ è ñóììàðíîãî èçìåðåííîãî âðåìåíè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå òî÷íûå èçìåðåíèÿ íåâîçìîæíû, åñëè èçìåðå-
íèÿ âðåìåíè è ñðåäíåé ñêîðîñòè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ äèñòàíöèè áûëè âûïîëíåíû äëÿ ðàçëè÷íîãî êîëè÷åñòâà
ýòàïîâ. Åñëè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé îáíàðóæèòñÿ îøèáêà çàäàíèÿ äëèíû äèñòàíöèè èëè êîëè÷åñòâà åå
ýòàïîâ, òî âû ìîæåòå ïåðåóñòàíîâèòü ýòè çíà÷åíèÿ (åñëè êíîïêà �F� åùå íå áûëà íàæàòà äëÿ ñáðîñà çàäàííûõ
çíà÷åíèé), ÷òî ïîçâîëèò óòî÷íèòü ðåçóëüòàòû.
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