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ÎÁÙÅÅ ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÐÅÆÈÌÎÂ ÐÀÁÎÒÛ

l Èñïîëüçóéòå êíîïêó «M» äëÿ ïåðåõîäà îò îäíîãî ðåæèìà ê äðóãîìó.

ÐÅÆÈÌ ÒÅÊÓÙÅÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ

Êàê óñòàíîâèòü òåêóùåå âðåìÿ è äàòó
1.   Â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè íàæìèòå êíîïêó «A» è óäåðæèâàéòå åå â íàæàòîì

ñîñòîÿíèè äî òåõ ïîð, ïîêà íà òàáëî íå íà÷íóò ìèãàòü öèôðû â ðàçðÿäå ñåêóíä.
Ìèãàíèå öèôð â ðàçðÿäå ñåêóíä îçíà÷àåò, ÷òî â ýòîò ìîìåíò îíè ìîãóò áûòü
èçìåíåíû ïî âàøåìó æåëàíèþ.

2.  Íàæìèòå êíîïêó «M» äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåâåñòè ìèãàíèå öèôð â ñëåäóþùèé
ðàçðÿä â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåííîé íèæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ.

3. Â òî âðåìÿ, êîãäà öèôðû â ðàçðÿäå ñåêóíä áóäóò íàõîäèòüñÿ â ìèãàþùåì ñîñòîÿíèè (â êîòîðîì îíè ìîãóò áûòü âàìè
èçìåíåíû), íàæìèòå êíîïêó «C», ÷òîáû ñáðîñèòü èõ çíà÷åíèÿ â «00».

l Åñëè âû íàæìåòå êíîïêó «C» â òî âðåìÿ, êîãäà çíà÷åíèå ñåêóíä áóäåò íàõîäèòüñÿ â äèàïàçîíå îò «30» äî «59», òî
îäíîâðåìåííî ñî ñáðîñîì ñåêóíä äî «00» ê çíà÷åíèþ ìèíóò áóäåò äîáàâëåíà åäèíèöà. Åñëè çíà÷åíèå ñåêóíä â ýòîò
ìîìåíò áóäåò íàõîäèòüñÿ â äèàïàçîíå îò «00» äî «29», òî çíà÷åíèå ìèíóò îñòàíåòñÿ áåç èçìåíåíèé.

4. Â òî âðåìÿ, êîãäà öèôðû â ëþáûõ äðóãèõ ðàçðÿäàõ (çà èñêëþ÷åíèåì ñåêóíä) áóäóò íàõîäèòüñÿ â ìèãàþùåì ñîñòîÿ-
íèè (â êîòîðîì îíè ìîãóò áûòü âàìè èçìåíåíû), íàæìèòå êíîïêó «C», ÷òîáû óâåëè÷èòü èõ çíà÷åíèå. Íà ñòàäèè âûáîðà
ôîðìàòà (12-÷àñîâîãî èëè 24-÷àñîâîãî) íàæìèòå êíîïêó «C», ÷òîáû âûáðàòü íóæíûé âàì ôîðìàò.

l Óäåðæèâàíèÿ êíîïêó «C» â íàæàòîì ñîñòîÿíèè, âû ñìîæåòå ìåíÿòü çíà÷åíèÿ âûáðàííîãî ðàçðÿäà íà áîëåå âûñîêîé
ñêîðîñòè.

l Êîãäà âûáðàí 12-÷àñîâîé ôîðìàò ïðåäñòàâëåíèÿ âðåìåíè, íà òàáëî ïîÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîð «12H». Â ýòîì ôîðìàòå
âðåìÿ «ïîñëå ïîëóäíÿ» îáîçíà÷àåòñÿ èíäèêàòîðîì «P», à äëÿ âðåìåíè «äî ïîëóäíÿ» èíäèêàòîðà íå ïðåäóñìîòðåíî.

l Åñëè âûáðàí 24-÷àñîâîé ôîðìàò ïðåäñòàâëåíèÿ âðåìåíè, íà òàáëî ïðåäñòàâëåíû èíäèêàòîðû «24H» è «24».
5. Ïîñëå òîãî, êàê âû óñòàíîâèòå âðåìÿ è äàòó, íàæìèòå êíîïêó «A», ÷òîáû âåðíóòüñÿ â èñõîäíûé ðåæèì òåêóùåãî

âðåìåíè.
l Äåíü íåäåëè óñòàíàâëèâàåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè â ñîîòâåòñòâèè ñ äàòîé.
l Äàòà ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíà â ïðåäåëàõ îò 1 ÿíâàðÿ 1995 ã äî 31 äåêàáðÿ 2039 ã.
l Åñëè âî âðåìÿ ìèãàíèÿ öèôð âûáðàííîãî âàìè ðàçðÿäà âû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò íå íàæìåòå íè îäíó èç

êíîïîê, òî ìèãàíèå ïðåêðàòèòñÿ, à ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ â ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè.

Ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè Ðåæèì îòñ÷åòà óäàðîâ ðèòìà Ðåæèì ñåêóíäîìåðà Ðåæèì çâóêîâûõ ñèãíàëîâ

Äåíü íåäåëè

 Ñåêóíäû

 ×àñû : ìèíóòû

Ìåñÿö - ÷èñëî

Èíäèêàòîð
«Ïîñëå

ïîëóäíÿ» ×àñû Ìèíóòû

ÃîäÌåñÿö

Ñåêóíäû

 12-÷ /24-÷
ôîðìàò

×èñëî
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Êàê ïîäêëþ÷àòü è îòêëþ÷àòü óñòàíîâêè ñèãíàëîâ áóäèëüíèêà è íà÷àëà ÷àñà
Íàæìèòå êíîïêó «B» â ðåæèìå çâóêîâûõ ñèãíàëîâ, ÷òîáû èçìåíèòü ñîñòîÿíèå óñòàíîâîê ñèãíàëîâ áóäèëüíèêà è íà÷àëà
÷àñà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåííîé íèæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ.

[Èíäèêàòîð ïîäêëþ÷åíèÿ óñòàíîâêè ñèãíàëà áóäèëüíèêà / íà÷àëà ÷àñà]

Êàê ïðîâåðèòü çâó÷àíèå ñèãíàëà
Íàæìèòå êíîïêó «C» â ðåæèìå çâóêîâûõ ñèãíàëîâ è äåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè, ÷òîáû ïðîñëóøàòü çâó÷àíèå ñèãíàëà.

Îáå óñòàíîâêè
îòêëþ÷åíû

Ïîäêëþ÷åíà òîëüêî
óñòàíîâêà ñèãíàëà

áóäèëüíèêà

Îáå óñòàíîâêè
ïîäêëþ÷åíû

 Ïîäêëþ÷åíà òîëüêî
óñòàíîâêà ñèãíàëà

íà÷àëà ÷àñà
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ÔÓÍÊÖÈß ÏÎÄÑÂÅÒÊÈ

Íà ýòèõ ÷àñàõ èñïîëüçóåòñÿ ýëåêòðîëþìèíåñöåíòíàÿ ïîäñâåòêà, ïîçâîëÿþùàÿ
ëåãêî ñ÷èòûâàòü ïîêàçàíèÿ íà òàáëî â òåìíîòå. Àâòîìàòè÷åñêàÿ ïîäñâåòêà öèôåð-
áëàòà ñðàáàòûâàåò âñÿêèé ðàç, êîãäà âû ïîâîðà÷èâàåòå ê ñåáå ðóêó ñ ÷àñàìè, ÷òî-
áû ïîñìîòðåòü íà íèõ. Ôóíêöèÿ ïîäñâåòêè ìîæåò áûòü ïîäêëþ÷åíà òàêèì îáðà-
çîì, ÷òî ïîäñâåòêà áóäåò ìèãàòü âñÿêèé ðàç ïðè ïîäà÷å çâóêîâîãî ñèãíàëà áóäèëü-
íèêà èëè ñèãíàëà íà÷àëà ÷àñà.
l  Êîãäà ïîäêëþ÷åíà ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè, èíäèêàòîð ïîäêëþ÷å-

íèÿ ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè ïðåäñòàâëåí íà òàáëî â ëþáîì ðåæè-
ìå ðàáîòû âàøèõ ÷àñîâ.

l Êîãäà ïîäêëþ÷åíà ôóíêöèÿ ìèãàíèÿ ïîäñâåòêè âî âðåìÿ ïîäà÷è çâóêîâîãî ñèã-
íàëà, èíäèêàòîð «FLASH» [Ìèãàíèå ïîäñâåòêè] ïðåäñòàâëåí íà òàáëî â ëþáîì
ðåæèìå ðàáîòû âàøèõ ÷àñîâ.

Ïðèìå÷àíèÿ
l Â ýòèõ ÷àñàõ â êà÷åñòâå ïîäñâåòêè èñïîëüçóåòñÿ ýëåêòðîëþìèíåñöåíòíûé èñòî÷íèê, êîòîðûé ïîñëå î÷åíü ïðîäîë-

æèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåðÿåò ìîùíîñòü ñâîåãî ëþìèíåñöèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ.
l Ïðè ÿðêîì ñîëíå÷íîì ñâåòå ïîäñâåòêà ìîæåò áûòü íå âèäíà.
l Ïðè ïîäñâå÷èâàíèè öèôðîâîãî òàáëî ÷àñû èçäàþò çâóêîâîé ñèãíàë. Òàêîå çâó÷àíèå ñâÿçàíî ñ âèáðàöèåé òðàíçèñ-

òîðà, êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ ïðè ñâå÷åíèè ýëåêòðîëþìèíåñöåíòíîãî èñòî÷íèêà. Ýòî ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì è íå ñâèäå-
òåëüñòâóåò î êàêîé-ëèáî íåèñïðàâíîñòè âàøèõ ÷àñîâ.

l Ïîäñâåòêà âûêëþ÷àåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè âñÿêèé ðàç, êîãäà èñïîëíÿåòñÿ çâóêîâîé ñèãíàë.

Êàê âêëþ÷èòü ïîäñâåòêó âðó÷íóþ
Â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè, ñåêóíäîìåðà èëè çâóêîâûõ ñèãíàëîâ âû ìîæåòå íàæàòü êíîïêó «L», ÷òîáû ïðèìåðíî íà äâå
ñåêóíäû âêëþ÷èòü ïîäñâåòêó òàáëî.  Ïðè íàæàòèè êíîïêè «C» â ðåæèìå îòñ÷åòà óäàðîâ ðèòìà ïîäñâåòêà âêëþ÷àåòñÿ íà
îïðåäåëåííîå âðåìÿ.
l Îáû÷íî ïîäñâåòêà âêëþ÷àåòñÿ ïðèìåðíî íà äâå ñåêóíäû, à çàòåì àâòîìàòè÷åñêè îòêëþ÷àåòñÿ. Îäíàêî, åñëè ïîä-

êëþ÷åíà ôóíêöèÿ ìèãàíèÿ ïîäñâåòêè âî âðåìÿ ïîäà÷è çâóêîâûõ ñèãíàëîâ, òî òàáëî ïîäñâå÷èâàåòñÿ â òå÷åíèå ïÿòè
ñåêóíä, à íå äâóõ, êàê îáû÷íî.

l Ïðè âûïîëíåíèè îïèñàííîé âûøå îïåðàöèè ïîäñâåòêà ïîäêëþ÷àåòñÿ íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîäêëþ÷åíà ëè óñòàíîâêà
ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè èëè ôóíêöèè ìèãàíèÿ ïîäñâåòêè âî âðåìÿ ïîäà÷è çâóêîâûõ ñèãíàëîâ.

Êàê ïîäêëþ÷èòü è îòêëþ÷èòü ôóíêöèþ ìèãàíèÿ ïîäñâåòêè âî âðåìÿ ïîäà÷è çâóêîâûõ
ñèãíàëîâ
Â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè íàæìèòå êíîïêó «B» è óäåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè â òå÷åíèå ïðèìåðíî äâóõ ñåêóíä,
÷òîáû ïîäêëþ÷èòü (íà òàáëî ïðåäñòàâëåí èíäèêàòîð «FLASH» [Ìèãàíèå ïîäñâåòêè]) èëè îòêëþ÷èòü (èíäèêàòîð «FLASH»
[Ìèãàíèå ïîäñâåòêè] èñ÷åçàåò ñ òàáëî) ôóíêöèþ ìèãàíèÿ ïîäñâåòêè ïðè ïîäà÷å çâóêîâûõ ñèãíàëîâ.
l Åñëè ôóíêöèÿ ìèãàíèÿ ïîäñâåòêè âî âðåìÿ ïîäà÷è çâóêîâûõ ñèãíàëîâ ïîäêëþ÷åíà, òî ïîäñâåòêà áóäåò ìèãàòü âî

âðåìÿ ïîäà÷è ñèãíàëîâ áóäèëüíèêà è ñèãíàëîâ íà÷àëà ÷àñà. Êðîìå òîãî, òàáëî áóäåò ïîäñâå÷èâàòüñÿ â òå÷åíèå ïÿòè
ñåêóíä, âìåñòî äâóõ, êàê îáû÷íî.

l Åñëè ïðè ïîäêëþ÷åííîé ôóíêöèè ìèãàíèÿ ïîäñâåòêè âî âðåìÿ ïîäà÷è çâóêîâûõ ñèãíàëîâ ñðàáàòûâàåò àâòîìàòè÷åñ-
êàÿ ïîäñâåòêà, òî òàáëî ïîäñâå÷èâàåòñÿ â òå÷åíèå äâóõ ñåêóíä, à çàòåì â òå÷åíèå äâóõ ñåêóíä ïîäñâåòêà ìèãàåò.

Èíäèêàòîð ïîäêëþ÷åíèÿ
ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêîé

ïîäñâåòêè

Èíäèêàòîð «FLASH»
[Ìèãàíèå ïîäñâåòêè]
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ÐÅÆÈÌ ÑÅÊÓÍÄÎÌÅÐÀ
Ðåæèì ñåêóíäîìåðà ïîçâîëÿåò èçìåðÿòü îòäåëüíûå îòðåçêè âðåìåíè, ðàçäåëåí-
íîå âðåìÿ, à òàêæå ôèêñèðîâàòü âðåìÿ ïåðâîãî è âòîðîãî ìåñòà. Îáùèé èçìåðÿå-
ìûé èíòåðâàë âðåìåíè ñîñòàâëÿåò 23 ÷àñà 59 ìèíóò 59,99 ñåêóíä.

a) Èçìåðåíèå îòäåëüíûõ îòðåçêîâ âðåìåíè

 Çàïóñê  Îñòàíîâêà  Ïîâòîðíûé çàïóñê  Îñòàíîâêà  Ñáðîñ

á) Èçìåðåíèå ðàçäåëåííîãî âðåìåíè

 Çàïóñê  Ðàçäåëåíèå Îòìåíà ðàçäåëåíèÿ  Îñòàíîâêà  Ñáðîñ
âðåìåíè

â) Ðàçäåëåíèå âðåìåíè è ôèêñèðîâàíèå âðåìåíè 1-ãî è 2-ãî ìåñòà

 Çàïóñê  Ðàçäåëåíèå  Îñòàíîâêà  Îòìåíà  Ñáðîñ
âðåìåíè Ôèíèøèðóåò ðàçäåëåíèÿ.
Ôèíèøèðóåò âòîðîé áåãóí. Çàïèøèòå âðåìÿ
ïåðâûé áåãóí. Çàïèøèòå âðåìÿ ôèíèøèðîâàâøåãî

ôèíèøèðîâàâøåãî âòîðûì.
ïåðâûì.

ÐÅÆÈÌ ÇÂÓÊÎÂÛÕ ÑÈÃÍÀËÎÂ

Åñëè íà ÷àñàõ óñòàíîâëåí ñèãíàë áóäèëüíèêà, òî çâó÷àíèå ñèãíàëà áóäåò ðàçäà-
âàòüñÿ êàæäûé äåíü â çàäàííîå âðåìÿ â òå÷åíèå 20 ñåêóíä. Íàæìèòå ëþáóþ êëàâè-
øó, ÷òîáû ïðåðâàòü èñïîëíåíèå ñèãíàëà, êîãäà îí íà÷íåò çâó÷àòü.
Åñëè íà ÷àñàõ ïîäêëþ÷åíà ôóíêöèÿ ñèãíàëà íà÷àëà ÷àñà, òî çâó÷àíèå ñèãíàëà
áóäåò ðàçäàâàòüñÿ â íà÷àëå êàæäîãî ÷àñà.

Êàê óñòàíîâèòü âðåìÿ ïîäà÷è ñèãíàëà áóäèëüíèêà
1. Íàæìèòå êíîïêó «A» â ðåæèìå çâóêîâûõ ñèãíàëîâ è äåðæèòå åå â íàæàòîì ñî-

ñòîÿíèè äî òåõ ïîð, ïîêà íà öèôðîâîì òàáëî íå íà÷íóò ìèãàòü öèôðû â ðàçðÿ-
äå ÷àñîâ. Ìèãàíèå öèôð â ðàçðÿäå ÷àñîâ îçíà÷àåò, ÷òî â ýòî âðåìÿ èõ çíà÷å-
íèå ìîæåò áûòü âàìè èçìåíåíî.

l Ïðè ýòîì óñòàíîâêà ñèãíàëà áóäèëüíèêà ïîäêëþ÷àåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè.
2. Íàæìèòå êíîïêó «M», ÷òîáû ïåðåâåñòè ìèãàíèå öèôð â ñëåäóþùèé ðàçðÿä ñî-

ãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé íèæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

3.  Íàæìèòå êíîïêó «Ñ», ÷òîáû óâåëè÷èòü çíà÷åíèå ìèãàþùèõ öèôð. Óäåðæèâàíèå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè êíîïêè «C»
ïîçâîëÿåò èçìåíÿòü ïîêàçàíèÿ íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.

l Ôîðìàò âðåìåíè ïîäà÷è ñèãíàëà áóäèëüíèêà (12-÷àñîâîé èëè 24-÷àñîâîé) ñîîòâåòñòâóåò ôîðìàòó, çàäàííîìó âàìè
â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè.

l Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ 12-÷àñîâîãî ôîðìàòà áóäüòå âíèìàòåëüíû, ÷òîáû ïðè óñòàíîâêå âðåìåíè ïîäà÷è ñèãíàëà
áóäèëüíèêà íå îøèáèòüñÿ âî âðåìåíè «Äî Ïîëóäíÿ» (íåò èíäèêàòîðà) è «Ïîñëå Ïîëóäíÿ» (èíäèêàòîð «P» âûâåäåí íà
òàáëî).

4. Ïîñëå òîãî, êàê âû óñòàíîâèòå âðåìÿ ïîäà÷è ñèãíàëà áóäèëüíèêà, íàæìèòå êíîïêó «A», ÷òîáû âåðíóòüñÿ â èñõîäíûé
ðåæèì çâóêîâûõ ñèãíàëîâ

Èíäèêàòîð
òåêóùåãî ðåæèìà

Ñîòûå äîëè ñåêóíäû

Ñåêóíäû
Ìèíóòû

×àñû

Èíäèêàòîð
òåêóùåãî ðåæèìà

Èíäèêàòîð ïîäêëþ÷åíèÿ
óñòàíîâêè ñèãíàëà íà÷àëà ÷àñà

 ×àñû : ìèíóòû

 Èíäèêàòîð ïîäêëþ÷å-
íèÿ óñòàíîâêè ñèãíàëà

áóäèëüíèêà

 ×àñû  Ìèíóòû
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Ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè
Åñëè ïîäêëþ÷åíà ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè, òî ïðè ðàáîòå â ëþáîì ðåæèìå ïîäñâåòêà áóäåò âêëþ÷àòüñÿ
àâòîìàòè÷åñêè ïðèìåðíî íà äâå ñåêóíäû ïðè âûïîëíåíèè îïèñàííûõ íèæå óñëîâèé. Íå ñëåäóåò íîñèòü ýòè ÷àñû íà
âíóòðåííåé ñòîðîíå çàïÿñòüÿ. Ýòî ìîæåò âûçâàòü íåïðåäíàìåðåííîå ñðàáàòûâàíèå ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåò-
êè, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ñîêðàùåíèå ñðîêà ñëóæáû áàòàðåè.

Åñëè âû ïîâåðíåòå ðóêó òàê, ÷òîáû ÷àñû áûëè ðàñïîëîæåíû ïàðàëëåëüíî ïîâåðõíîñòè çåìëè,
à çàòåì íàêëîíèòå ðóêó ñ ÷àñàìè ê ñåáå áîëåå ÷åì íà 40°, òî ïîäñâåòêà òàáëî âêëþ÷èòñÿ.

l Ïîäñâåòêà ìîæåò íå ñðàáîòàòü, åñëè öèôåðáëàò ÷àñîâ áóäåò ðàñïîëîæåí âûøå èëè íèæå óêàçàííîé ïàðàëëåëè
áîëåå ÷åì íà 15°. Ïðîâåðüòå, ðàñïîëîæåí ëè öèôåðáëàò ÷àñîâ  ïàðàëëåëüíî ïîâåðõíîñòè çåìëè.

l Ñòàòè÷åñêîå ýëåêòðè÷åñòâî èëè ìàãíèòíîå ïîëå ìîæåò ïîìåøàòü íîðìàëüíîìó ñðàáàòûâàíèþ ôóíêöèè àâòîìàòè-
÷åñêîé ïîäñâåòêè. Åñëè àâòîìàòè÷åñêàÿ ïîäñâåòêà íå âêëþ÷èëàñü, âåðíèòå ÷àñû â èñõîäíîå ïîëîæåíèå (ïàðàëëåëü-
íî çåìëå), à çàòåì ñíîâà íàêëîíèòå èõ ê ñåáå. Åñëè ýòî íå ïîìîæåò, òî îïóñòèòå ðóêó, ðàñïîëîæèâ åå âäîëü òóëîâè-
ùà, à çàòåì ñíîâà ïîäíèìèòå åå è âûïîëíèòå îïèñàííóþ âûøå ïðîöåäóðó.

l Ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ïîäñâåòêà ìîæåò âêëþ÷èòüñÿ ëèøü ÷åðåç 1 ñåêóíäó ïîñëå òîãî, êàê âû ïîâåðíåòå ê ñåáå
öèôåðáëàò ÷àñîâ. Ýòî äîïóñòèìî è íå îçíà÷àåò, ÷òî óñòðîéñòâî ïîäñâåòêè âàøèõ ÷àñîâ íåèñïðàâíî.

Ïðåäóïðåæäåíèå!
l  Íåëüçÿ ñ÷èòûâàòü ïîêàçàíèÿ ÷àñîâ â òåìíûõ íåçíàêîìûõ ìåñòàõ, âçáèðàÿñü íà ãîðó èëè â äðóãèõ òðóäíîïðî-

õîäèìûõ ìåñòàõ. Ýòî î÷åíü îïàñíî è ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíîé òðàâìå.
l Íåëüçÿ ñ÷èòûâàòü ïîêàçàíèÿ ÷àñîâ, åñëè âû èäåòå ïî îáî÷èíå äîðîãè èëè òàì, ãäå åçäÿò ìàøèíû. Ýòî î÷åíü

îïàñíî è ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíîé òðàâìå.
l Íåëüçÿ ñ÷èòûâàòü ïîêàçàíèÿ ÷àñîâ âî âðåìÿ åçäû íà âåëîñèïåäå èëè ìîòîöèêëå ëèáî çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ.

Ýòî î÷åíü îïàñíî è ìîæåò ïðèâåñòè ê òðàâìå èëè äîðîæíî-òðàíñïîðòíîìó ïðîèñøåñòâèþ.
l Ïðåæäå ÷åì ñåñòü íà âåëîñèïåä, çà ðóëü ìîòîöèêëà èëè ìàøèíû, ïðîâåðüòå, îòêëþ÷åíà ëè íà âàøèõ ÷àñàõ

ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè. Âíåçàïíîå ñëó÷àéíîå ñðàáàòûâàíèå ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåò-
êè ìîæåò îòâëå÷ü âàøå âíèìàíèå è ïðèâåñòè ê äîðîæíî-òðàíñïîðòíîìó ïðîèñøåñòâèþ è ñåðüåçíîé òðàâìå.

Êàê ïîäêëþ÷èòü èëè îòêëþ÷èòü ôóíêöèþ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè
Â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè íàæìèòå êíîïêó «C» è óäåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè â òå÷åíèå îäíîé ñåêóíäû, ÷òîáû
ïîäêëþ÷èòü (íà òàáëî ïðåäñòàâëåí èíäèêàòîð « » [Àâòîìàòè÷åñêàÿ ïîäñâåòêà]) èëè îòêëþ÷èòü (íà òàáëî íåò èíäèêà-
òîðà « » [Àâòîìàòè÷åñêàÿ ïîäñâåòêà]) ôóíêöèþ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè.

Ïàðàëëåëüíî
ïîâåðõíîñòè çåìëè

Áîëåå ÷åì
íà 40°

Ïàðàëëåëüíî çåìëå  Âûøå áîëåå ÷åì íà 15° Íèæå áîëåå ÷åì íà 15°
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l Â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðåæäåâðåìåííîé ðàçðÿäêè áàòàðåè ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè îòêëþ÷àåòñÿ ïðè-
ìåðíî ÷åðåç òðè ÷àñà ïîñëå òîãî, êàê âû ïîäêëþ÷èëè åå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäêëþ÷èòü ôóíêöèþ ïîäñâåòêè, íåîáõîäè-
ìî ïîâòîðèòü îïèñàííóþ âûøå ïðîöåäóðó.

ÐÅÆÈÌ ÎÒÑ×ÅÒÀ ÓÄÀÐÎÂ ÐÈÒÌÀ

Ðåæèì îòñ÷åòà óäàðîâ ðèòìà ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîäà÷è çâóêîâûõ ñèãíàëîâ,
÷àñòîòà êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóåò çàäàííîìó êîëè÷åñòâî óäàðîâ â ìèíóòó. Ýòà ôóíê-
öèÿ àíàëîãè÷íà öèôðîâîìó ìåòðîíîìó, øèðîêî ïðèìåíÿåìîìó â ìóçûêå.
l Â ýòîì ðóêîâîäñòâå àááðèâèàòóðà «BPM» èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ «óäà-

ðîâ â ìèíóòó
l Êàæäûé ðàç, êîãäà âû çàäàåòå ðåæèì îòñ÷åòà óäàðîâ ðèòìà, íà ýêðàíå ïîÿâëÿ-

åòñÿ êîëè÷åñòâî óäàðîâ ðèòìà, óñòàíîâëåííîå âàìè ðàíåå.
l Åñëè â òå÷åíèå ïðèìåðíî 1 ÷àñà â ðåæèìå îòñ÷åòà óäàðîâ ðèòìà âû íå íàæìå-

òå íè îäíîé êíîïêè, òî ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ â èñõîäíûé ðåæèì îòñ÷å-
òà âðåìåíè.

Êàê âîñïðîèçâåñòè ñèãíàëû ðèòìà
Â ðåæèìå îòñ÷åòà óäàðîâ ðèòìà íàæìèòå êíîïêó «B», ÷òîáû ÷àñû íà÷àëè èçäàâàòü ñèãíàëû ðèòìà â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàäàííûì êîëè÷åñòâîì óäàðîâ â ìèíóòó. ×åì áîëüøå êîëè÷åñòâî óäàðîâ â ìèíóòó, òåì ÷àùå ñèãíàë ðèòìà.
l Öèôðîâûå ñèãíàëû ðèòìà ïîäàþòñÿ â òå÷åíèå ìèíóòû èëè äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå íàæìåòå êàêóþ-ëèáî êíîïêó.

Óñòàíîâêà êîëè÷åñòâà óäàðîâ â ìèíóòó
Ñóùåñòâóåò äâà ñïîñîáà óñòàíîâêè êîëè÷åñòâà óäàðîâ â ìèíóòó: ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ðèòìà ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ
èëè ðèòìà ÷åðåäîâàíèÿ êàêèõ-ëèáî ýëåìåíòîâ (â çâó÷àíèè, â äâèæåíèè), ëèáî ïóòåì ââîäà çíà÷åíèÿ âðó÷íóþ.

Êàê ïîäñ÷èòàòü êîëè÷åñòâî óäàðîâ ðèòìà
1. Â ðåæèìå îòñ÷åòà óäàðîâ ðèòìà øåñòü ðàç íàæìèòå êíîïêó «L» â ñîîòâåòñòâèè

ñ óäàðàìè ðèòìà ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ èëè ðèòìà ÷åðåäîâàíèÿ êàêèõ-
ëèáî ýëåìåíòîâ (â çâó÷àíèè, â äâèæåíèè).

l Ïðè êàæäîì íàæàòèè êíîïêè «L», öèôðû íà òàáëî áóäóò ìåíÿòüñÿ â ñëåäóþùåé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè :  

2. Ïîñëå òîãî, êàê âû íàæìåòå êíîïêó «L» â øåñòîé ðàç, ÷àñû ïîäñ÷èòàþò ñðåäíåå
êîëè÷åñòâî óäàðîâ â ìèíóòó è óñòàíîâÿò ñîîòâåòñòâóþùåå çíà÷åíèå.

l Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âûïîëíèòü ýòó ïðîöåäóðó, íåîáõîäèìî íàæàòü êíîïêó «L» øåñòü ðàç.
l  Åñëè ïðèìåðíî ÷åðåç òðè ñåêóíäû ïîñëå íàæàòèÿ êíîïêè «L» âû íå íàæìåòå åå åùå ðàç, òî ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè

ïðåðâóò ïðîöåäóðó ïîäñ÷åòà óäàðîâ ðèòìà.
l Îïèñàííàÿ âûøå ïðîöåäóðà óñòàíàâëèâàåò çíà÷åíèÿ â äèàïàçîíå îò 60 äî 200 óäàðîâ ðèòìà ñ øàãîì â 5 óäàðîâ.

Êàê ââåñòè çíà÷åíèå âðó÷íóþ
1.  Â ðåæèìå îòñ÷åòà óäàðîâ ðèòìà íàæìèòå êíîïêó «A» è óäåðæèâàéòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè äî òåõ ïîð, ïîêà íå

íà÷íóò ìèãàòü öèôðû â ðàçðÿäå êîëè÷åñòâà óäàðîâ â ìèíóòó.
2. Íàæìèòå êíîïêó «C», ÷òîáû óâåëè÷èòü íà 5 êîëè÷åñòâî óäàðîâ, èëè êíîïêó «B», ÷òîáû óìåíüøèòü åãî íà 5 åäèíèö.

Óäåðæèâàíèå ëþáîé èç ýòèõ êíîïîê â íàæàòîì ñîñòîÿíèè ïîçâîëÿåò ìåíÿòü ïîêàçàíèÿ íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.
l  Âû ìîæåòå óñòàíîâèòü çíà÷åíèÿ â äèàïàçîíå îò 60 äî 200 óäàðîâ â ìèíóòó.
l Ïðè îäíîâðåìåííîì íàæàòèè êíîïîê «B» è «C» óñòàíàâëèâàåòñÿ ñòàíäàðòíîå çíà÷åíèå, ðàâíîå 120 óäàðàì â ìèíóòó.
3. Óñòàíîâèâ êîëè÷åñòâî óäàðîâ â ìèíóòó, íàæìèòå êíîïêó «A», ÷òîáû âåðíóòüñÿ â èñõîäíûé ðåæèì îòñ÷åòà óäàðîâ

ðèòìà.

 Èíäèêàòîð
òåêóùåãî ðåæèìà

 Êîëè÷åñòâî óäàðîâ
â ìèíóòó


