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1. Uhrzeit einstellen:

Krone auf Position 3 herausziehen.
Uhrzeit und Wochentag durch drehen
der Krone einstellen.

2. Datum einstellen:

Krone auf Position 2 herausziehen,.
Datum durch drehen der Krone einstellen.

Nach Beendigung des Einstellvorganges
die Krone unbedingt wieder in Position 1 driicken
um die Wasserdichtigkeit zu gewéahren.




