Инструкция по применению часов TIMEX
W-213

1. Особенности и основные функции

· время дня в 12-ти и 24-ех часовом формате

· день и дата

· вторая временная зона

· почасовой сигнал

· 24-ех часовой хронограф с памятью на 50 кругов

· хронограф запоминает дату, лучший круг и лучшее время для каждого забега

· дополнительно: 10-ти секундный автостарт для хронографа 

· счетчик скорости 

· 24-ех часовой таймер

· счетчик шагов

· 7 еженедельных будильников и один ежедневный

· подсветка INDIGLO с ночным режимом

       Нажимайте MODE, чтобы прокручивать опции: часы, хронограф, счетчик скорости, память хронографа, таймер, счетчик шагов, еженедельный будильник, ежедневный будильник. Дисплей показывает название опции за 2 секунды до её переключения.
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Если секундомер поставляется в выключенном режиме для сохранения батареи. Для включения, нажмите и удерживайте все 5 кнопок одновременно, пока слово STOP не исчезнет, около 4 секунд. Когда кнопки освобождены, прибор можно использовать.

2. Часы

Функция часов обеспечивает временем и датой. Нажимайте MODE, пока на дисплее не появится надпись TIME. 

Установка времени и даты.

1. Нажмите и удерживайте RESET/ADJUST . Секунды замигают. Нажмите START/STOP, чтобы округлить время в большую или в меньшую сторону, устанавливая секунды на 0.

2. Нажмите MODE, замигают минуты, нажмите START/STOP, чтобы изменить минуты.

3. Нажмите MODE,  замигают часы, нажмите START/STOP, чтобы изменить часы (включая am/pm).

4. Нажмите MODE, замигают дни, нажмите START/STOP, чтобы изменить день.

5. Нажмите MODE, месяцы замигают, нажмите START/STOP, чтобы изменить месяц.

6. Нажмите MODE, год замигает, нажмите START/STOP, чтобы изменить год.

7. Нажмите MODE, замигает формат времени, нажмите START/STOP, чтобы установить 12-ти или 24-ех часовой формат времени (выбранный формат будет действовать во всех опциях). 12-ти  часовой формат содержит am/pm метку.

8. Нажмите RESET/ADJUST, когда установка завершена.

Нажмите и удерживайте LAP/NEXT, чтобы увидеть второе время, вторую часовую зону. 

На дисплее появится TIME 2. Продолжайте удерживать, чтобы переключиться на время и дату вторых часов, после переключения установите второе время, используя процедуру, описанную выше. Нажмите и удерживайте LAP/NEXT, чтобы посмотреть и переключиться на домашнее время. 

Нажмите START/STOP, чтобы включить или выключить почасовой сигнал. Когда почасовой сигнал включен иконка звонка появляется на дисплее и почасовой сигнал установлен на каждый час.

3. Хронограф

Эта опция обеспечивает функции хронографа. Она доступна только тогда, когда не используется опция скорости. Нажимайте MODE, пока не дисплее не появится CHRONO.

Чтобы начать нажмите START/STOP. Хронограф отсчитывает сотыми долями секунды. Часы изображаются в верхнем правом углу дисплея, чтобы остановить хронограф нажмите START/STOP. Нажмите START/STOP, чтобы продолжить. 

Во время работы хронографа нажмите LAP/NEXT, чтобы отмерить отрезок/круг. На дисплее появится отрезанное время и номер отрезка на 9 секунд во время работы хронографа. В конце отсчета нажмите START/STOP. Время последнего отрезка появится на дисплее на 9 секунд, сопровождаемое общим времени нажмите LAP/NEXT или RESET/ADJUST, чтобы мгновенно посмотреть общее время. 

Во время остановки хронографа появляется общее время и, чтобы сохранить этот результат и перейти к новому, нажмите и удерживайте LAP/NEXT или чтобы переустановить хронограф нажмите и удерживайте RESET/ADJUST. Номер отсчета показан в правом верхнем углу дисплея. Сохраненные отчеты  можно просмотреть в опции памяти хронографа, изображенные ниже.

Автостарт – хронограф может быть автоматически включен после 10-ти секунд с начала отсчета. Когда хронограф переустановлен, нажмите RESET/ADJUST, чтобы включить или выключить автостарт.  Внизу дисплея появится надпись “AUTO”, когда опция включена.

Нажмите START/STOP, чтобы начать отсчет.

Хронограф продолжает отчет, если вы покинете опцию. 

Примечание: 

· Чтобы посмотреть количество оставшейся памяти, когда хронограф переустановлен, нажмите и удерживайте LAP/NEXT. 

· Хронограф отсчитывает до 24-ех часов и начинает с 0.

4. Счетчик скорости

Опция скорости позволяет считать скорость кругов. Эта опция доступна только тогда, когда  хронограф установлен на нуле. Нажимайте MODE пока на дисплее не появиться надпись SPEED.

Чтобы установить счётчик скорости:

1) Нажмите и удерживайте RESET/ADJUST. 1/100 мили замигает. Нажмите START/STOP, чтобы изменить значение.

2) Нажмите MODE.1/10 мили замигает. Нажмите START/STOP, чтобы изменить значение.

3) Используйте MODE и START/STOP, чтобы установить остальные цифры.

4) Нажмите RESET/ADJUST, когда установка закончена.

5. Память хронографа

Память хронографа позволяет просматривать информацию о кругах из режима хронографа и счётчика скорости. Эта опция доступна только тогда, когда не идёт отсчёт. 

Нажимайте MODE, пока на дисплее не появится RECALL.

На дисплее появится количество оставшейся памяти.

Если никакой информации не сохранено, на дисплее появиться надпись NO DATA.

Чтобы выбрать другой круг, нажмите LAP/NEXT. Это может быть сделано в любой момент в режиме памяти хронографа. 

Чтобы просмотреть информацию о круге нажмите START/STOP: дата забега, дистанция круга, время круга, общее время, лучшее время круга и пиковое время круга. 

Если забег был сделан в опции счетчика скорости, скорость показывается также как и время круга. Чтобы удалить забег из памяти, нажмите и удерживайте RESET/ADJUST. 

Чтобы очистить всю память продолжайте удерживать RESET/ADJUST.

6. Таймер

Опция таймера отсчитывает время и подает сигнал. Нажимайте MODE,  пока на дисплее не появится надпись TIMER.

Чтобы установить отсчитываемое время: 

1. Нажмите и удерживайте RESET/ADJUST. Секунды замигают. Нажмите START/STOP, чтобы изменить секунды.

2.   Нажмите MODE, замигают минуты, нажмите START/STOP, чтобы изменить                                        минуты.

3. Нажмите MODE,  замигают часы, нажмите START/STOP, чтобы изменить часы.  

4. Нажмите LAP/NEXT, чтобы выбрать действие в конце отсчета, повторить или закончить.

5. Нажмите RESET/ADJUST, чтобы закончить установку.

 Чтобы начать таймер нажмите START/STOP, чтобы приостановить  START/STOP, чтобы продолжить START/STOP, чтобы переустановить таймер нажмите LAP/NEXT, когда таймер остановлен. Когда таймер кончается, часы подают сигнал. Нажмите любую кнопку, чтобы выключить сигнал. 

Если никакая кнопка не была нажата, то сигнал будет звучать на протяжении 20 секунд. 

Если таймер был установлен на повторение, он автоматически начнет повторяться. Таймер продолжит отсчет, если выйти из опции. 

7. Счетчик шагов

Счетчик шагов обеспечивает вас сигналами, чтобы помочь вам считать шаги и другой вид активности. Нажимайте MODE, пока на дисплее не появится PACER.

Нажмите LAP/NEXT, чтобы выбрать количество сигналов за минуту.

Нажмите START/STOP, чтобы остановить или продолжить счётчик. Вы можете изменить количество сигналов за минуту, нажимая LAP/NEXT. Если вы выйдите из опции, то счётчик остановится.

8. Еженедельный будильник

Нажимайте MODE, пока на дисплее не появиться WEEKLY ALARM.

Установка будильника:

1. Нажмите LAP/NEXT, чтобы выбрать будильник, от первого до седьмого.

2. Нажмите RESET/ADJUST. День недели замигает. Нажмите START/STOP, чтобы изменить день.

3. Нажмите MODE, замигают минуты, нажмите START/STOP, чтобы изменить минуты.

4. Нажмите MODE,  замигают часы, нажмите START/STOP, чтобы изменить часы. (включая am/pm).

5. Нажмите LAP/NEXT, чтобы установить время для будильника (текущее время или часовая зона).

6.  Нажмите RESET/ADJUST, чтобы закончить установку.

Будильник автоматически включается после настройки. Чтобы включить или выключить будильник нажмите LAP/NEXT.

Иконка будильника появится в режиме часов, если будильник включен. Когда будильник звенит, нажмите любую кнопку, чтобы выключить сигнал. Если никакая кнопка не была нажата, то сигнал будет звучать на протяжении 20 секунд.

Будильник повторяется еженедельно, пока его не выключат.

9. Ежедневный будильник

Нажмите MODE, пока на дисплее не появиться DAILY ALARM.

Для установки, просмотрите еженедельный будильник. Установка идентична, за исключением первого шага.

10. Ночная подсветка INDIGLO и ночной режим

Нажмите кнопку INDIGLO, чтобы посветить дисплей на 3 секунды. Запатентованная электролюминесцентная технология, используемая в ночной подсветке INDIGLO, подсвечивает дисплей в тёмноте и плохо освещенных местах.

Нажмите и удерживайте кнопку INDIGLO на 4 секунды, чтобы включить ночной режим. Иконка лампочки появится на дисплее.

11. Водозащита

Если ваши часы водонепроницаемы, вы увидите маркировку.

	Глубина водозащиты
	Давление воды, psi (фунтов на квадратный дюйм)

	30 м / 98 фт
	60

	50 м / 164 фт
	86

	100 м / 328 фт
	160


Осторожно: для поддержания водонепроницаемости не нажимайте на кнопки под водой.

1. Прибор остается водонепроницаемым пока крышка, кнопки и корпус остаются неповрежденными.

2. Прибор не предназначен для дайвинга.

3. Сполосните прибор пресной водой после погружения в соленую воду.
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