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Перед началом эксплуатации Ваших часов Timex внимательно прочитайте инструкцию. 
 
1. Основные функции 
 
 
 
 
 
 
 
 
Каждодневный будильник, 12-ти или 24-х часовой формат отображения 
времени, возможность выбора формата «месяц-дата» или «дата-месяц», 
хронограф на 24 часа, таймер обратного отсчета на 24 часа, ночная 
подсветка INDIGLO®/ 
 

1 
 

 

Будильник включен 

2 
 

Секундомер включен 

3  АМ-РМ (не для 24-х часового режима времени) 

4  Секунды - день недели 
5 

 

Таймер работает 

 
2. Время-Дата 

1. В этом режиме нажмите и удерживайте SET/INDIGLO в течение 2 
сек. Замигают значения часов. Нажмите на START/STOP для 
увеличения цифр на единицу и на DATE/SPLIT для уменьшения 
цифр на единицу. 

2. Нажмите на MODE, замигают значения минут. Нажмите на 
START/STOP для увеличения цифр на единицу и на DATE/SPLIT 
для уменьшения цифр на единицу. 

3. Нажмите на MODE, замигают значения месяцев. Нажмите на 
START/STOP для увеличения цифр на единицу и на DATE/SPLIT 
для уменьшения цифр на единицу. 

Продолжайте ту же процедуру для установки даты, 12 или 24 
часового формата времени, формата «месяц-дата» или «дата-месяц». 

 
3. Дата 
Для отображения даты в режиме времени нажмите на DATE/SPLIT. 
Дисплей автоматически вернется к отображению времени через 3 сек.  
 
4. Будильник 

1. Нажмите на ALARM, пока не появится ALARM. Нажмите и 
удерживайте SET/INDIGLO. Замигают значения часов. Нажмите 
на START/STOP для увеличения цифр на единицу и на 
DATE/SPLIT для уменьшения цифр на единицу. 

2. Нажмите на MODE, замигают значения минут. Нажмите на 
START/STOP для увеличения цифр на единицу и на DATE/SPLIT 
для уменьшения цифр на единицу. 

3. После установки часов и минут нажмите на SET/INDIGLO для 
установки и подтверждения времени срабатывания будильника. 

Для пользования: 
1. Нажмите на START/STOP для включения/выключения 

будильника. Зуммер будильника будет звучать в течение 20 сек. 
в установленное время, нажмите любую кнопку для заглушения 
будильника. 

2. Нажмите на MODE для возврата в режим TIME (времени). При 

включенном будильнике на дисплее появится значок . 

5. Таймер 

Для установки: 
1. Нажмите на MODE, пока не появится TIMR. Нажмите на 

SET/INDIGLO. Замигают значения часов. Нажмите на 
START/STOP для увеличения цифр на единицу и на DATE/SPLIT 
для уменьшения цифр на единицу. 

2. Нажмите на MODE, замигают значения минут. Нажмите на 
START/STOP для увеличения цифр на единицу и на DATE/SPLIT 
для уменьшения цифр на единицу. 

3. Нажмите на MODE, замигают значения секунд. Нажмите на 
START/STOP для увеличения цифр на единицу и на DATE/SPLIT 
для уменьшения цифр на единицу. Нажмите на SET/INDIGLO для 
установки и подтверждения. 

Для использования: 
1. Для начала обратного отсчета, нажмите на START/STOP. 

Замигает значок . Нажмите повторно на START/STOP для 
остановки таймера в любое время. Когда таймер закончит 
отсчет, прозвучит звуковой сигнал в течение 10 сек. 

2. Для просмотра показаний работающего таймера нажмите на 

MODE в любое время. Замигает значок . 
3. Нажмите на DATE/SPLIT для сброса таймера. 

 

6. Хронограф (секундомер) 
 

1. Нажмите на MODE, пока не появится надпись CHRONO. 
2. Один раз нажмите на START/STOP для начала подсчета, 2 раза 

для паузы и 3 раза для нового старта. 
3. Нажмите на DATE/SPLIT для просмотра промежуточного времени. 

Замигает значок , указывающее, что общее время еще 
подсчитывается. Общее время  появится на дисплее через 7 сек. 

4. Нажмите на START/STOP для остановки подсчета. Нажмите и 
удерживайте DATE/SPLIT в течение 2 сек. для сброса показаний 
хронографа. 

5. Нажмите на MODE в любое время для просмотра результатов 
измерения. 

 
7. Фиксатор вращения циферблата 
 
Выдвиньте и удерживайте предохранитель поворота для вращения 
циферблата часов вокруг оси внутри карабина для удобства просмотра. 
 
8. Ночная подсветка INDIGLO® 
 
Чтобы включить подсветку, нажмите на SET/INDIGLO. В часах применяется 
запатентованная*  технология электролюминесцентной подсветки 
INDIGLO, благодаря которой весь циферблат часов освещается как бы 
изнутри, что удобно в темное время суток. 
* - патенты США № 4,527,096 и № 4,775,964 
 
9. Водонепроницаемость 
 
Все часы имеют тот или иной уровень водозащиты, причем на корпус или 
браслет нанесена соответствующая маркировка (или символ двойной 
волны) 

 
 

Маркировка уровня 
водонепроницаемости  

Давление воды 
на глубине, 
фунтов/кв. 
дюйм 

Примечание 

Символ волны 
 WR 30 м    60 

Допустимы бытовые 
контакты с водой 
(брызги из крана, 
дождь и т.п.) 

 WR 50 м    86 Допустимо плавать, 
но не нырять 

 WR 100 м  160 Допустимо нырять и 
плавать 

 
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: ВОДОНЕПРОНИЦАЕМОСТЬ ЧАСОВ 
СОХРАНЯЕТСЯ  ПРИ УСЛОВИИ, ЧТО ВО ВРЕМЯ КОНТАКТА С ВОДОЙ 
НИ ОДНА КНОПКА НЕ НАЖАТА, А ЧАСОВАЯ ГОЛОВКА НЕ ВЫТЯНУТА, 
ЗА ИСКЛЮЧЕНИЕМ МОДЕЛЕЙ, МАРКИРОВАННЫХ «WR 200 М». 
1. Часы являются водонепроницаемыми до тех пор, пока стекло 
циферблата, часовая головка и корпус не имеют повреждений. 
2. Часы не предназначены для дайвинга и не должны использоваться для 
погружений под воду. 
3. «Вкручиваемая» головка (хронографы) должна быть туго завернута в 
корпус для обеспечения водонепроницаемости (см. раздел 6). 
4. Ополосните часы пресной водой после использования в морской воде. 
5. Ударопрочные модели имеют соответствующую маркировку на корпусе. 
Такие часы отвечают требованиям FTC по стойкости к удару. Однако, 
следует избегать повреждения стекла циферблата. 
Ударопрочные модели имеют соответствующую маркировку на корпусе. 
Такие часы отвечают требованиям FTC по стойкости к удару. Однако, 
следует избегать повреждения стекла циферблата. 

10. Источник питания (батарея) 

 
Timex настоятельно рекомендует не производить замену батареи 
самостоятельно, а только в специализированном сервисном 
центре. Перед заменой, если возможно, нажмите кнопку «сброс». Тип 
батареи указан на задней крышке. Средний срок службы батареи, 
указываемый в каталогах, дается в предположении типового сценария 
эксплуатации часов. Реальный срок службы батареи может отличаться в 
зависимости от интенсивности использования тех или иных функций 
часов, в особенности подсветки и звуковых сигналов. 
НЕ БРОСАЙТЕ ИСПОЛЬЗОВАННУЮ БАТАРЕЮ В ОГОНЬ, НЕ 
ПЫТАЙТЕСЬ ЕЕ ПЕРЕЗАРЯДИТЬ. ДЕРЖИТЕ БАТАРЕИ ПОДАЛЬШЕ ОТ 
ДЕТЕЙ. 
 
 

Старт/ 
Остановка 

Установка/ 
INDIGLO 

Режим 

Дата/Проме
жуточное 
время/Сброс 
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