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Èíäèêàöèÿ è ôóíêöèè
 ×àñîâàÿ ñòðåëêà 
 Ìèíóòíàÿ ñòðåëêà 
 Ìàëåíüêàÿ ñåêóíäíàÿ ñòðåëêà 
  Óêàçàòåëü äàòû 
 Óêàçàòåëü äíÿ íåäåëè 
 Óêàçàòåëü ìåñÿöà
 Óêàçàòåëü ôàçû Ëóíû

Òðåõïîçèöèîííàÿ çàâîäíàÿ ãîëîâêà (8): 
I  Íåéòðàëüíîå ïîëîæåíèå (íå âûòÿíóòà)
II  Ïîëîæåíèå óñòàíîâêè äàòû, ìåñÿöà è ôàçû Ëóíû (îòâèí÷åíà*, íàïîëîâèíó âûòÿíóòà)
III  Ïîëîæåíèå óñòàíîâêè òî÷íîãî âðåìåíè è äíÿ íåäåëè (îòâèí÷åíà*, ïîëíîñòüþ âûòÿíóòà)

Ìîäåëè ñ çàâèí÷èâàþùåéñÿ ãîëîâêîé:

IA Èñõîäíîå ïîëîæåíèå (çàâèí÷åíà, íå âûòÿíóòà)
IB Ïîëîæåíèå äëÿ ïîäçàâîäà (îòâèí÷åíà, íå âûòÿíóòà)



×àñû «Ôàçû Ëóíû»  
*

www. t i sso t .ch 133_RU /  08 .062/2

Ïîçäðàâëÿåì!
Ïîçäðàâëÿåì Âàñ, ÷àñû ôèðìû TISSOT®, îäíîé èç ñàìûõ çíàìåíèòûõ â ìèðå 
- äîñòîéíûé âûáîð. Ïðè ñîçäàíèè Âàøèõ ÷àñîâ, íàïîìèíàþùèõ î äîáðûõ 
ñòàðûõ âðåìåíàõ, áûëè èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû è äåòàëè ñàìîãî âûñîêîãî 
êà÷åñòâà, ïðîòèâîóäàðíûå, ñòîéêèå ê êîëåáàíèÿì òåìïåðàòóðû è âîçäåéñòâèþ 
ìàãíèòíûõ ïîëåé. Êîðïóñ ÷àñîâ âîäîíåïðîíèöàåì è çàùèùàåò ìåõàíèçì îò 
âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ ïûëè.  

Âàøè ÷àñû îñíàùåíû ñâåðõïëîñêèì êâàðöåâûì ìåõàíèçìîì, êîòîðûé 
ãàðàíòèðóåò èñêëþ÷èòåëüíóþ òî÷íîñòü õîäà. Ïîìèìî ÷àñîâ, ìèíóò, ñåêóíä è 
äàòû (âêëþ÷àÿ äåíü íåäåëè è ìåñÿö), Âàøè ÷àñû çàïðîãðàììèðîâàíû íà ïîêàç 
ôàç Ëóíû íà áëèæàéøèå äåñÿòü ëåò.

Ïîñëå íà÷àëüíîé óñòàíîâêè Âàì íóæíî áóäåò ëèøü âíîñèòü èçìåíåíèÿ ïîñëå 
çàìåíû áàòàðåéêè. Íà÷àëüíàÿ óñòàíîâêà Âàøèõ íàðó÷íûõ ÷àñîâ ïðîèçâîäèòñÿ 
â ñîîòâåòñòâèè ñ êàëåíäàðåì ôàç Ëóíû, êîòîðûé ïðèâåäåí â êîíöå ýòîé 
èíñòðóêöèè ïî ýêñïëóàòàöèè.

×òîáû Âàøè ÷àñû äîëãèå ãîäû ðàäîâàëè Âàñ áåçóïðå÷íîé è òî÷íîé ðàáîòîé, 
ìû ïðåäëàãàåì Âàì âíèìàòåëüíî ïðèñëóøàòüñÿ ê ñîâåòàì, ïðèâåäåííûì â 
ýòîì áóêëåòå.

Èñïîëüçîâàíèå/Óñòàíîâêè
Ìîäåëè ñ çàâèí÷èâàþùåéñÿ ãîëîâêîé
×òîáû îáåñïå÷èòü ïîëíóþ âîäîíåïðîíèöàåìîñòü êîðïóñà ÷àñîâ, íåêîòîðûå 
ìîäåëè ñíàáæåíû çàâèí÷èâàþùåéñÿ çàâîäíîé ãîëîâêîé. Ïåðåä òåì, êàê 
óñòàíîâèòü âðåìÿ èëè ÷àñîâîé ïîÿñ, íåîáõîäèìî îòâèíòèòü çàâîäíóþ ãîëîâêó â 
ïîëîæåíèå IB ÷òîáû âûòÿíóòü åå â ïîëîæåíèå II èëè III.
Âàæíî: Ïîñëå ëþáûõ ìàíèïóëÿöèé îáÿçàòåëüíî çàâèíòèòå ãîëîâêó, 
÷òîáû îáåñïå÷èòü ãåðìåòè÷íîñòü êîðïóñà ÷àñîâ.

Óñòàíîâêà âðåìåíè
Îñòîðîæíî âûòÿíèòå çàâîäíóþ ãîëîâêó â ïîëîæåíèå III; ñåêóíäíàÿ ñòðåëêà 
(3) îñòàíîâèòñÿ. Âðàùàéòå ãîëîâêó ïî èëè ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, ÷òîáû 
óñòàíîâèòü íåîáõîäèìîå âðåìÿ. Êîãäà ÷àñîâàÿ ñòðåëêà ïðîõîäèò ÷åðåç îòìåòêó 
12 ÷àñîâ, Âû ìîæåòå âèäåòü, ïîêàçûâàåò ëè îíà ïîëíî÷ü (ïðîèñõîäèò ñìåíà 
äàòû) èëè ïîëäåíü (äàòà íå ìåíÿåòñÿ).

Ðåêîìåíäàöèè ïî óñòàíîâêå òî÷íîãî âðåìåíè
×òîáû ñèíõðîíèçèðîâàòü ñåêóíäíóþ ñòðåëêó (3) ñ îôèöèàëüíûì ñèãíàëîì 
òî÷íîãî âðåìåíè (ðàäèî/ÒÂ/Èíòåðíåò), âûòÿíèòå çàâîäíóþ ãîëîâêó â ïîëîæåíèå 
III, êîãäà ñåêóíäíàÿ ñòðåëêà íàõîäèòñÿ â ïîëîæåíèè 12 ÷àñîâ. Ñòðåëêà 
îñòàíîâèòñÿ. Óñòàíîâèòå íà ÷àñàõ òî÷íîå âðåìÿ. Â ìîìåíò ñèãíàëà âåðíèòå åå 
â ïîëîæåíèå I (è çàâèíòèòå åå, åñëè Âàøà ìîäåëü îáëàäàåò çàâèí÷èâàþùåéñÿ 
ãîëîâêîé).

Óñòàíîâêà äíÿ íåäåëè
Âûòÿíèòå ãîëîâêó â ïîëîæåíèå III è âðàùàéòå åå ïîïåðåìåííî âïåðåä è 
íàçàä â ïðîìåæóòêå ìåæäó 23 ÷àñàìè è ÷àñîì íî÷è.

Ïðèìå÷àíèå: Ïîñêîëüêó ïðè ýòîì èçìåíÿåòñÿ è ïîêàçûâàåìîå ÷èñëî 
ìåñÿöà, åãî ìîæíî çàíîâî óñòàíîâèòü, âûòÿíóâ ãîëîâêó â ïîëîæåíèå II.

Óñòàíîâêà ÷èñëà è ìåñÿöà
Âûòÿíèòå ãîëîâêó â ïîëîæåíèåII è ïîâîðà÷èâàéòå åå ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, ÷òîáû 
óñòàíîâèòü òðåáóåìóþ äàòó (4). Âî âðåìÿ ýòîé îïåðàöèè ÷àñû ïðîäîëæàþò 
èäòè, òàê ÷òî äîïîëíèòåëüíàÿ êîððåêöèÿ âðåìåíè íå ïîíàäîáèòñÿ.
Ïðè ïåðåõîäå îò 31 ÷èñëà ê 1 èíäèêàöèÿ ìåñÿöà èçìåíÿåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè. 
Ïîñêîëüêó êàëåíäàðü ôàç Ëóíû áûë çàïðîãðàììèðîâàí çàðàíåå, â òîì 
ñëó÷àå, êîãäà â ìåñÿöå ìåíüøå 31 äíÿ, äîñòàòî÷íî ïðîñòî èñïðàâèòü äàòó.

Óñòàíîâêà ôàçû Ëóíû
Âûòÿíèòå ãîëîâêó â ïîëîæåíèåII è ïîâîðà÷èâàéòå åå ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, 
÷òîáû óñòàíîâèòü ôàçó Ëóíû (7).
Ïðèìå÷àíèå: ×òîáû îñóùåñòâèòü òî÷íóþ íàñòðîéêó, óñòàíîâèòå óêàçàòåëü 
ôàç Ëóíû íà ïîëíîëóíèå. Ïîñëå ýòîãî êàæäîå ïåðåìåùåíèå óêàçàòåëÿ 
ñîîòâåòñòâóåò ïåðåäâèæåíèþ íà îäèí äåíü.

Ëóíà è åå ôàçû
Ïåðèîä îáðàùåíèÿ Ëóíû (îò íîâîëóíèÿ äî íîâîëóíèÿ) ñîñòàâëÿåò 29 äíåé, 15 
÷àñîâ, 44 ìèíóòû è 2,8 ñåêóíäû. Íîâîëóíèå ñîîòâåòñòâóåò ïåðâîìó ëóííîìó 
äíþ (Ðèñ. 1). Ëóíà â ýòîò ìîìåíò íå âèäíà, òàê êàê îíà ïîâåðíóòà ê íàì ñâîèì 
íåîñâåùåííûì ïîëóøàðèåì.

Íà âîñüìîé ëóííûé äåíü (Ðèñ. 2), ñîâåðøèâ ÷åòâåðòü îáîðîòà, ìåñÿö 
ïîÿâëÿåòñÿ íà íåáå, îáðàùåííûé äóãîé âïðàâî (êàê äóãà ó áóêâû«Ð»). Ýòî Ëóíà 
â ïåðâîé ÷åòâåðòè.

Íà 15-é ëóííûé äåíü (Ðèñ. 3),  â ñåðåäèíå ïåðèîäà îáðàùåíèÿ, ìû âèäèì 
ÿðêèé äèñê. Ýòî - ïîëíîëóíèå. Ëóíà îáðàùåíà ïðÿìî ê ñîëíöó.

Íà 23-é ëóííûé äåíü (Ðèñ. 4)3, â êîíöå òðåòüåé ÷åòâåðòè, òî åñòü íà ïîñëåäíåé 
÷åòâåðòè îáîðîòà, ìåñÿö ïîÿâëÿåòñÿ íà íåáå, îáðàùåííûé äóãîé âëåâî (êàê 
äóãà ó áóêâû«Ñ»). Ýòî Ëóíà â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè. Íà÷èíàåòñÿ íîâûé ëóííûé 
ìåñÿö.

Ëóíà ïîñòîÿííî äâèãàåòñÿ îò îäíîé ôàçû ê äðóãîé. Âðåìÿ, êîòîðîå ïðîõîäèò 
ìåæäó äâóìÿ íîâîëóíèÿìè, ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò îäíîìó ìåñÿöó. Ýòî 
ñèíîäè÷åñêèé îáîðîò. Îðáèòà, ïî êîòîðîé Çåìëÿ äâèæåòñÿ âîêðóã Ñîëíöà, 
ðàñïîëîæåíà â ïëîñêîñòè, íàçûâàåìîé ïëîñêîñòüþ ýêëèïòèêè. Ïðåäñòàâüòå 
ñåáå, êàê ýòà áåñêîíå÷íî âûòÿíóòàÿ ïëîñêîñòü ïî îãðîìíîìó êðóãó ïåðåñåêàåò 
ñôåðó íåïîäâèæíûõ çâåçä. Âäîëü ýòîãî êðóãà ðàñïîëîæåíà öåïü ñîçâåçäèé - 
çíàìåíèòûå çíàêè Çîäèàêà: Îâåí, Òåëåö, Áëèçíåöû, Ðàê, Ëåâ, Âåñû, Ñêîðïèîí, 
Ñòðåëåö, Êîçåðîã, Âîäîëåé è Ðûáû. Åñëè áû çâåçäû áûëè âèäíû äíåì, ìû 
ìîãëè áû íàáëþäàòü, êàê â òå÷åíèå ãîäà Ñîëíöå, åñëè ñìîòðåòü ñ Çåìëè, 
ïðîõîäèò ïåðåä äâåíàäöàòüþ ñîçâåçäèÿìè ñïðàâà íàëåâî, ïåðåäâèãàÿñü îò 
îäíîãî ñîçâåçäèÿ ê äðóãîìó. Îðáèòà Ëóíû âîêðóã Çåìëè ëåæèò ïðàêòè÷åñêè 
òî÷íî â ïëîñêîñòè ýêëèïòèêè. Òàêèì îáðàçîì, Ëóíà òàêæå ïîñòîÿííî âðàùàåòñÿ 
ïåðåä ýòèì ðÿäîì ñîçâåçäèé.

Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ïóòü Ëóíû è åå ôàçû ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþòñÿ, îíà èçäàâíà 
ñëóæèëà äëÿ îïðåäåëåíèÿ âðåìåíè. Ïîýòîìó ëóííûé êàëåíäàðü èñïîëüçóåòñÿ 
è ïî ñåé äåíü.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì îðèåíòèðîâàòüñÿ âî âðåìåíè ïî ëóííûì ìåñÿöàì. 
Ðåãóëÿðíîå ÷åðåäîâàíèå ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé ñâîåîáðàçíî âëèÿåò íà ëþäåé, 
æèâîòíûõ è ðàñòåíèÿ.

Ïîýòîìó íîâûå êâàðöåâûå ÷àñû ôèðìû TISSOT® ñ óêàçàòåëåì ëóííûõ ìåñÿöåâ 
ïðåêðàñíî ïîäîéäóò îõîòíèêàì, ãðèáíèêàì, ðûáàêàì, ÿõòñìåíàì, à òàêæå 
ïðîñâåùåííûì ëþáèòåëÿì, êîòîðûå ñëåäÿò çà âåÿíèÿìè ìîäû.

Êàê óõàæèâàòü çà ÷àñàìè
Ìû ðåêîìåíäóåì Âàì ðåãóëÿðíî ÷èñòèòü ÷àñû (çà èñêëþ÷åíèåì êîæàíîãî 
áðàñëåòà) ìÿãêîé òêàíüþ, ñìî÷åííîé òåïëûì ìûëüíûì ðàñòâîðîì. Ïîñëå 
êóïàíèÿ â ñîëåíîé ìîðñêîé âîäå îïîëîñíèòå Âàøè ÷àñû ïðåñíîé âîäîé è 
òùàòåëüíî âûñóøèòå èõ.

Íå îñòàâëÿéòå ÷àñû â ìåñòàõ, ïîäâåðæåííûõ ñèëüíûì êîëåáàíèÿì òåìïåðàòóðû, 
âëàæíûõ ìåñòàõ, à òàêæå íà ñîëíöå è âáëèçè èñòî÷íèêîâ ìàãíèòíîãî ïîëÿ. 

×òîáû ñîõðàíèòü äåéñòâèå ãàðàíòèè è ïîëó÷èòü áåçóïðå÷íîå òåõíè÷åñêîå 
îáñëóæèâàíèå Âàøèõ ÷àñîâ, âñåãäà îáðàùàéòåñü òîëüêî ê àâòîðèçîâàííûì 
äèëåðàì èëè ïðåäñòàâèòåëÿì ôèðìû TISSOT ®.
Êâàðöåâûå ÷àñû ôèðìû TISSOT ® ãàðàíòèðóþò íåñðàâíåííóþ òî÷íîñòü õîäà, 
õàðàêòåðíóþ äëÿ âñåõ êâàðöåâûõ ÷àñîâ. Çàïàñà õîäà â íèõ, êàê ïðàâèëî, õâàòàåò 
áîëåå ÷åì íà 2 ãîäà íåïðåðûâíîé ðàáîòû. Åñëè Âû ïðåäïîëàãàåòå íå íîñèòü 
÷àñû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü, ðåêîìåíäóåì Âàì ïåðåä òåì, êàê óáðàòü 
÷àñû, âûòÿíóòü çàâîäíóþ ãîëîâêó â ïîëîæåíèå II. Ïðè ýòîì ïðåêðàùàåòñÿ ïîäà÷à 
íàïðÿæåíèÿ íà ãåíåðàòîð êîëåáàíèé, ÷òî ïðîäëèò ñðîê ñëóæáû áàòàðåéêè.

Êàê çàìåíèòü áàòàðåéêó 
Ïî èñòå÷åíèè ñðîêà ñëóæáû áàòàðåéêà äîëæíà áûòü íåìåäëåííî èçâëå÷åíà 
è çàìåíåíà ó äèëåðîâ ôèðìû TISSOT 

®. 
Òèï: Renata 373/Ñðîê ñëóæáû: îêîëî 3 ëåò.

Ñáîð è óòèëèçàöèÿ êâàðöåâûõ ÷àñîâ ïîñëå èñòå÷åíèÿ ñðîêà èõ 
ñëóæáû*

Äàííûé çíàê îçíà÷àåò, ÷òî íàñòîÿùèé ïðîäóêò íå ìîæåò áûòü 
óòèëèçèðîâàí âìåñòå ñ áûòîâûìè îòõîäàìè. Êâàðöåâûå ÷àñû 
íåîáõîäèìî ñäàòü â ìåñòíûé àâòîðèçîâàííûé öåíòð âîçâðàòà è ñáîðà 

ñîîòâåòñòâóþùèõ îòõîäîâ. Ñëåäóÿ ýòîé ïðîöåäóðå, Âû âíîñèòå ñâîé âêëàä 
â äåëî çàùèòû îêðóæàþùåé ñðåäû è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Óòèëèçàöèÿ òàêèõ 
ìàòåðèàëîâ ïîìîãàåò ñáåðå÷ü ïðèðîäíûå ðåñóðñû. 

* Äàííîå ïîëîæåíèå äåéñòâóåò òîëüêî â ñòðàíàõ-÷ëåíàõ ÅÑ è â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ñ ñîîòâåòñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.
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